
意 思 決 定 伴 ⾛ 仲 間 経 験 成 ⻑

働くスキルだけでなく、⼈や地域とのつ
ながりを通して、⽣きる⼒を⾝につけ
ることができます。「成⻑を実感できる」
ことで、さらなる⾃信につながります。

ここには、同じ⽬標を持つ仲間たちが
います。時には喜びを分かち合い、時に
は悩みを打ち明け合う、温かいコミュ
ニティがあなたを待っています。

仕事・就職に必要な実践的な経験を
通して、⾃信を⾝につけることができま
す。「経験がないから不安」という⽅も、
安⼼してチャレンジできる環境です。

「やってみたい」を尊重します。「どんな
仕事がしたいのか」「どんな働き⽅が理
想なのか」あなたの気持ちをじっくりと
聞き、⼀緒に考えます。

夢や⽬標に向かって、スタッフが⼆⼈三
脚でサポートします。あなたのペース
に合わせて、必要なスキルや知識を⾝
につけていきましょう。

就職チャレンジ
コース

２年間で就職を⽬指す

利⽤頻度∕原則⽉〜⾦の9:30〜15:30
利⽤期間∕原則2年間(最⻑3年、条件あり)
利⽤事業∕就労移⾏⽀援・就労定着⽀援
��定 員��∕６名

⼩⼈数制であなたの就活全般を
しっかりサポートします！

アスタック
コース

⾃分に合った働き⽅を探す

アスタック＝明⽇を拓く
アットホームな環境であなたらしい
明⽇を⼀緒に⾒つけませんか？
利⽤頻度∕ご⾃⾝のペースでOK
利⽤期間∕特に定めはありません
利⽤事業∕就労継続⽀援Ｂ型
��定 員��∕34名

⼤阪市中部地域

障害者就業・⽣活⽀援センター
障害のある⽅の就職・就業をサポートする

相談窓⼝です。
（⼤阪市委託事業）

コースは
ご本⼈の希望や必要に応じて
相互に移籍可能です

仕事を探している⽅、休職中の⽅、在職中の⽅、進路を考えている⾼校⽣、
仕事のことを知りたい⼩中学⽣、保護者の⽅など、どんな⽅でもお待ちしています。

仕事を続けられなくて困っている

就職しているけど悩みがある
転職したい

働く仲間がほしい

家族の仕事のことを相談したい
⾃分に合った仕事がわからない

すぐに就職するのは不安È

就職活動がうまくいかない

スキルを⾝につけたい

⾼校卒業後の進路どうしよう？

こんな⽅へ

⼀⼈ひとりに合った
住まいと⽣活を⾒つける

グループホーム

24時間365⽇対応

住まい

⽣�活

ヒューマン
ホームヘルプセンター

楽しく快適な⽇中活動を

⽣活介護

地域活動⽀援センター
（⼤阪市委託事業）

⼦どもたちが⽬標を持てる
キャリア発達⽀援

放課後等デイサービス
�KidsSmile＋（プラス）

医療と福祉に⼀体的に取り組む

ツルミ診療所

地域リハビリテーション
センター

障害がある⽅やご家族等からの
相談窓⼝

⻄成区障がい者
基幹相談⽀援センター

（⼤阪市委託事業）

療�育

健�康

相�談

法⼈内の事
業所と連携

して

仕事以外も
サポート！ にしなりWing

にしなりWingは、どんな相談も断りません。あなたの「こうしたい」「こうなりたい」という
気持ちを⼤切に、働く⼒を引き出すためのサポートをします。

にしなりWingの

はたらくプログラム

あなたらしい「はたらく」を
叶えるためのステップ


