
 

  

湿度の高い日が増え、いよいよ夏の走り、梅雨の到来ですね☔ 

さて、先月の行事食は「こどもの日」、「ご当地食～東京都～」を実施しました！ 

こどもの日献立では、天ぷら、桜海老ご飯と、皆様のお好きな献立が並び、喜んでいただくことが

出来ました☆ミ 

 

2025 年 6 月発行 

まちかどホームすずらん 

裏面もご覧ください⇒ 

ご当地食～東京都～ 

 

 

こどもの日献立 

 

 



 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 

 

5Fフロア食 

「カレーライ

ス」 

10 

 

「ご当地食 

～岡山県～」 

11 

 

・すずらん農園

野菜収穫 

・ゲームクラブ 

12 13 14 

 

15 16 

 

17 

 

18 

 

 

書道クラブ 

19 

・「味彩（あじ

さい）御膳」 

・紫陽花ミルク

ゼリー 

20 21 

22 23 
スイーツコレクシ

ョン 

「クレープバウ

ム」 

24 

 

 

手芸クラブ 

25 

 

 

アートクラブ 

26 

 

27 28 

29 

 

4Fフロア食 

「フルーツポン

チ」 

30 

 

     

【6 月の行事食】 

◆10日(火)「ご当地食～岡山県～」 

昼食：デミかつ丼、柚子みそ冷奴、 

     ばち汁（素麵のすまし汁）、 

マスカットゼリー 

◆19日(木)「味彩（あじさい）御膳」 

昼食：ふりかけご飯、彩り五目豆腐、

揚げナスのおろしポン酢かけ、

菜の花の辛子和え、 

漬物、すまし汁 

間食：紫陽花ミルクゼリー 

◆23日(月)「スイーツコレクション」 

間食：クレープバウム 

 

 

ぱたから
 

今月は「口腔ケア用品について」です。 

口腔ケア用品には たくさんの種類があ

ることをご存知ですか？ 

お家でも掃除するところによって道具を

変えるように、お口の中も場所によって

道具をかえることで、より綺麗に歯を磨

くことが出来ます。 

 

・歯の表面は歯ブラシ 

・すき間は 歯間ブラシ 

・歯ブラシでは届きにくい奥の面や、 

くぼみはワンタフトブラシ 

・舌は 舌専用のブラシ など‥ 

 

それぞれ使い分けて、より綺麗な歯を目

指しましょう！ 

 

 


