
 

  

気温が徐々に上昇し、初夏の香りをほんのりと感じる季節になりました✨ 

さて、先月の行事食は「花祭り献立」、「ご当地食～大分県～」です！ 

花祭り献立は、汁に花麩、散らし寿司には花形人参を使用し、花満開の春をイメージした献立にな

っています🌸利用者様の笑顔も満開です！！ 
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まちかどホームすずらん 

裏面もご覧ください⇒ 

ご当地食～大分県～ 
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【5 月の行事食】 

◆5日(月)「こどもの日」 

昼食：さくらえびご飯、天ぷら、 

     ほうれん草の和え物、すまし汁 

◆20日(火)「ご当地食～東京都～」 

昼食：菜飯ご飯、塩ちゃんこ煮風、 

     べったら漬け、芋ようかん 

 

 

ぱたから
 

今月は「歯磨きについて」です。 

 

まず、はみがきをする前に、しっかりと

ぶくぶくうがいをします。食べかすなど

を吐き出しましょう。 

 はみがきのポイントは 歯ブラシを小

刻みに動かすことです。 

歯に真横にあてて、力をいれずに、ちょ

こちょこと動かすと効果的です。 

歯磨き粉は、たくさん使ってももったい

ないだけ‥あずき１粒くらいで十分で

す。 

また、歯ブラシのケアについて、ブラシ

の根元などに汚れが残りがちなので、使

ったらしっかり水洗いしましょう。 

その後の乾燥も大切です。 

保管場所は、風通しのいい所を選びまし

ょう！ 


