
 

  

季節はついに春めいて、日差しが暖かいですね✨ 

さて、先月の行事食は「ひな祭り」、「ご当地食～福井県～」、「スイーツコレクション～とちあいかの

モンブラン～」でした！ひな祭りの日は間食も甘酒と桃カルピスを提供し、一足早い春の訪れを感

じていただくことが出来ました！ 
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まちかどホームすずらん 

裏面もご覧ください⇒ 

←3/6（木）ご当地食～福井県～では、メインに「ぼっかけ」を提供しまし

た！ 

ぼっかけは具沢山の汁を茶飯にぶっかけ（ぼっかけ）て食べることから、こ

の名が付いたそうです。今回は茶飯と汁を別で用意し、利用者様のお好

きなように召し上がっていただけるよう工夫しました。 

ご当地食～福井県～ 
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昭和の日 
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【4 月の行事食】 

◆8日(火)「花祭り」 

昼食：散らし寿司、天ぷら盛り合わ

せ、ビタミンゼリー、お吸い物 

◆12日(土)「ご当地食～大分県～」 

昼食：けんちゃん（けんちんうどん）、  

     あいまぜ、小ご飯、 

ブルーベリーゼリー 

 

 

 

ぱたから
今月は「お口の周りの筋力アップ」につ

いてです！ 

しっかりお食事ができるようになる為に

は、「歯」だけでなく、お口の周りの

「筋力」も大切です。 

そこで、筋力アップに効果的な 

「あいうべ体操」をご紹介します。 

 

① 「あ〜」と大きく開けます 

  

② 「い〜」と横に広げます  

  

③ 「う〜」と前に突き出します 

  

④ 「べ〜」と舌を出し下にのばします

   

10回を 1セットとし、1日３セットす

るのが理想的ですが 無理のないペース

で続けてみましょう。  


