
 

  

涼しい風に交じり、朝晩は空気がひんやりしますね。木々も美しく色づき始めました😊 

さて、前月は「ご当地食～青森県～」、「スイーツコレクション～生クリームどら焼き～」を提供しまし

た！生クリームどら焼きはとても大きくて、皆様口いっぱいにほおばっておられました✨ 
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まちかどホームすずらん 

裏面もご覧ください⇒ 
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【11 月の行事食】 

◆11日(月)「スイーツコレクション」 

間食： ～鳴門金時ショートケーキ～ 

◆19日(火)「ご当地食～愛媛県～」 

  昼食： 鯛めし（味ご飯・鯛の酒蒸し）、

芋炊き、キウイゼリー 

◆23日(土)「やきいも大会」 

  間食： やきいも 

 

 

 

 

ぱたから
今月は「義歯の役割について」です。 

義歯の役割は、失った歯の代わりに食

べることを助けることが主ですが、そ

れだけではありません。 

 歯が少なくなると言葉をはっきり発

音しにくくなりコミュニケーションが

とりにくくなることがあります。 

 また歯がないまま放ってておくと、

隣の歯や反対側の顎の歯が、歯がない

ところに動いてしまう場合がありま

す。その上、残った歯に過剰な負担が

かかりすぎ、残っている歯が悪くなる

こともあります。 

 すずらんでは、月に一度歯科医によ

る義歯のチェックを行い、必要に応じ

て調整しています。利用者の皆様のお

口にあった入れ歯で、いつまでもおい

しくたべていただけるよう努めていま

す。 


