
学びのプログラム
働くプログラム

大人の発達障害
相談サポート

ヒューマンインクルーシブセンター
クリエバ



クリエバでは、心理検査・診断に関
する相談、日常生活の困りごと、人
間関係の悩み、卒業後のスキルアッ
プ、大人の学び直しなど、さまざま
なニーズに対応します。

あなたらしく“生きる”を支えます

発達障害・精神疾患の方に
よりそう相談サポート



学び・働くプログラムの目的

あなたの可能性を広げる、
新しい一歩

学びと仕事の両面から
あなたを応援します!

個別面談
心理検査

大人の
学びなおし

自分らしく
働く



個別相談メニュー

心理検査
診断サポート
カウンセリング

マンツーマンで、あなたのペースに
合わせ、スケジュール管理、対人関
係、仕事のことなど、あなただけの
目標達成をサポートします。具体的
な解決策を一緒に探していきます。



学びのプログラム

ソーシャルスキル
ライフスキル

心と体のセルフケア
学びのプログラムでは、高校卒業後
も学びたい、社会に出る前に新たな
知識やスキルを身につけたいなど、
新しいことに挑戦したい方をサポー
トします。



働くプログラム

小さな喫茶店を運営
仕事の基本を学ぶ
自分らしい働き方

発達障害・精神疾患の方々が中心と
なり、自分たちの手で小さな喫茶店
を運営しています。また、社会に出
て働くための自信とスキルを身につ
けるプログラムを実施しています。



自分のペースで無理なく通えます

定期的に話を聞いてもらえる

SSTで色んな考え方を知った

個別や少人数制に特化している

成長を感じています

仕事のことも考えるようになった

Vo ices

クリエバをご利用された方から、
たくさんのお言葉をいただきました！
一部をご紹介します。



お問い合わせ先

施設名

ヒューマンインクルーシブセンタークリエバ

事業内容

自立訓練（生活訓練）・就労継続支援B型　

所在地

大阪市西成区長橋3-1 -17　

電話番号

06 -6567 -7115

SNS

クリエバ公式アカウント

クリエバ公式アカウントを友だち追加
いただくと、いつでも気軽にチャット
でお問い合わせいただけます。



ヒューマンインクルーシブセンター
クリエバ

閲覧ありがとうございました!
ご質問などありましたら

お気軽にご連絡ください。


