
クリエバ
いっしょに子育てが合言葉！

ヒューマンインクルーシブセンター

クリエバの療育(発達⽀援)とは
療育専⾨スタッフによる発達⽀援
発達を⽀える、こどものリハビリテーション
「やりたい！」を引き出す多様な少⼈数療育
地域との連携による安⼼感と信頼感

ヒューマンインクルーシブセンター
クリエバ：児童発達支援

クリエバは、発達が気になるこどもたちの成⻑・
発達をサポートする療育施設です。
クリエバの療育は、お⼦さんの「やりたい！」を引
き出す、あたたかい場所です。
こどもたちの発達段階や個性に合わせて、⼀⼈ひと
りに最適な療育プログラムを提供しています。

こどもの強みを発見し、可能性を伸ばす

発達段階に応じた療育

こどもリハビリテーション クリエバ児童発達⽀援

当センターの

詳しい情報はこちら

からご確認をお願い

いたします↓



　乳幼児期は、お子さんの成長が著しい大切な時期です。クリエバでは、お子さ
んの強みを活かし、可能性を広げる療育・発達支援を行っています。
　こどもリハビリテーションセンターでは、感覚統合や運動療育を取り入れ運動
発達領域から、落ち着き面や言語発達にアプローチしていきます。
　クリエバ児童発達支援では年齢に応じた様々なプログラムを準備しています。
少人数療育をとおして協調性やコミュニケーション、また就学した際に戸惑いが
ないように就学に必要なスキルを身につけることで、安心して小学校に入学でき
るサポートをしております。
　お子さんの言語面や気になる行動など子育ての相談も受け付けています。お気
軽にお問い合わせください。

クリエバの療育・発達支援とは

お子さんの
「やりたい！」を引き出す

「もっとやりたい！」そんな言葉が
聞こえてくる、子どもたちの笑顔が
あふれる療育です。音楽療法やビジ
ョントレーニング、就学準備など、
多様なアプローチで、お子さんの成
長をサポートしています。

療育・発達支援
＼クリエバ／こど

もの
強みを

発見し、可能性を伸ばす

療育専門スタッフ
による発達支援

クリエバでは、理学療法士、作業療
法士、公認心理士、音楽療法士、療
育専門講師など、療育・発達支援の
専門スタッフが、お子さん一人ひと
りの状況に応じた療育プログラムを
提供しています。

専門スタッフによる多様な
療育プログラム

内容：山登り、カレー作り
対象：小学１〜６年生
参加費：39,800円(税込)

発達を支える、
こどものリハビリテーション

豊富な経験と知識を持ったスタッフ
が運動発達やコミュニケーション、
社会性など、お子さんの成長に必要
な領域を、感覚統合や運動療法とい
った専門的なアプローチでサポート
しています。

地域との連携による
安心感と信頼感

クリエバでは、地域の保育所・幼稚
園、学校、行政、医療機関など、多
様な関係機関と連携し、子どもたち
が、地域全体で温かく見守られなが
ら、健やかに成長できる環境を提供
しています。



⼤阪市
療育⽀援事業⼤阪市
療育⽀援事業

療育相談・支援

～発達が気になるお子さんの理解と支援の輪を広めるために～
(大阪市業務委託事業)

保育・教育機関等サポート

理学療法士、作業療法士、公認心理師
などの専門スタッフが、お子さんが通
う保育所、学校、施設等へ訪問。
職員の方々へ、お子さんの支援方法に
ついて、具体的にご提案させていただ
きます。

訪問による家族相談

発達が気になるお子さんのご家族
を対象に、専門スタッフがご自宅
や保育所・学校などに訪問し、　
子育てに関する悩みや、不安に寄
り添う相談支援を行っています。

クリエバでは、専門スタッフが、
お子さんの発達に関する様々なご
相談に丁寧に対応いたします。個
別相談と支援を通して、お子さん
の成長をサポートします。

研修会

発達が気になるお子さんへの
理解を深め、支援方法を学ぶ
研修会を開催、講師派遣を

しています。



専⾨的な知識と経験で、
お⼦さんの成⻑をサポート。

感覚統合療法・運動療育

こどもリハビリテーションセンター

お⼦さんの『できる』を引き出す

こどもリハビリテーションの特徴

こどもリハビリテーション
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当センターでは、経験豊富な理学療法⼠・作業療法⼠が、感覚統
合療法や運動療育など、様々なアプローチで、お⼦さんの成⻑を
促します。�遊びを取り⼊れた楽しいプログラムで、お⼦さんの⼼
も体も育みながら、お⼦さんの強みを発⾒し、⾃信へと繋げてい
きます。お気軽にお問い合わせください。



⽀援プログラム
当センターでは、この⼤切な時期のお⼦さんの発達を総合的にサポートするため、⼀⼈ひとり
の発達段階に合わせた個別のリハビリテーションを提供しています。発達⽀援の5つの領域
（「健康・⽣活」「運動・感覚」「認知・⾏動」「⾔語・コミュニケーション」「⼈間関係・社会
性」）を評価し、お⼦さんの強みや課題を丁寧に把握することで、より効果的な⽀援計画を⽴て
ます。

個別のアセスメント:お⼦さんの発達の過程や、
それぞれの領域における強みや課題を詳しく把握
するため、丁寧な評価を⾏います。
オーダーメイドのリハビリ:�アセスメントの結果
に基づき、お⼦さんのニーズに合った個別のプロ
グラムを作成します。遊びや⽇常⽣活の中に、お
⼦さんの発達を促す要素を取り⼊れ、楽しく効果
的なリハビリテーションを⾏います。
専⾨性の⾼い個別・集中的な⽀援:作業療法⼠、
理学療法⼠など、それぞれの分野のセラピスト
が、お⼦さんの発達過程に合った計画的で集中的
な⽀援を⾏います。

こどもリハビリテーション 発達⽀援の5領域

乳幼児期は、⽣涯にわたる⼈間形成の基礎となる、脳の発達が著しく活発な時期です！

健康・⽣活 運動・感覚 認知・⾏動

来所時に⼝頭での質問によ
り、こどもの体調や健康状態
を確認します。
いつもと違う表情、声のトー
ン、動きなどを観察し、体調
や気分の変化に気づくように
⽀援します。
⼿洗い、⼿指消毒、マスク着
⽤などの感染症対策を徹底し
ます。
安全な環境作りに努め、事故
を防⽌します。

運動プログラムを通して、
����粗⼤運動の獲得・安定化を図
����ります。

姿勢保持に必要な筋緊張及び
筋⼒を改善・向上させるため
の運動を⾏います。
運動プログラムの基本課題と
応⽤課題に取り組みます。

視覚、聴覚、触覚等の感覚を
⼗分活⽤して、必要な情報を
収集して認知機能の発達を促
す⽀援を⾏います。
ボールやブランコなど様々な
物や素材に触れ、得られた情
報を正しく認知・処理するこ
とにより、空間認知や時間概
念、数の概念や⾊の名前など
を獲得していきます。

⾔語・コミュニケーション

プログラムではマンツーマン
で⽀援を⾏い、遊びや運動を
通してコミュニケーションや
社会性を⾝につけます。
遊びプログラムではペアのお
友達と⼀緒に遊びを展開する
ことで関係作りを進めます。

⼀⼈遊びから、⼤⼈が介⼊し
て⾏う共同遊びへの移⾏を⽀
援します。
友達と挨拶したり、お礼を⾔
ったりするなど、基本的な社
会性を⾝につける機会をつく
ります。

⼈間関係・社会性
まとめ

こどもの状態やニーズに合わ
せてプログラムは個別化され
ます。
保護者の⽅へリハビリの進捗
状況を共有します。
必要に応じて保育所や学校、
福祉サービス事業者などと連
携し、より効果的な⽀援を提
供します。

こどもリハビリテーション 06-6568-5757

2025年度 ⽀援プログラム



クリエバ児童発達⽀援 ☎ 06-6567-7115
9:00〜18:00 
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⾃⼰肯定感⾃⼰肯定感 強みを活かす強みを活かす

わたしたちが⼤切にしていること

クリエバの少⼈数療育

コミュニコミュニ
ケーションケーション

クリエバクリエバ

児童発達⽀援

発達段階に応じた療育



発達⽀援の5領域

プレトレ

健康・⽣活
社会性を⾝につける⼩集団活動:�挨拶、順番待ちなど、集団⽣活のルー
ルを学び、友達との関係を築く⼒を養います。

運動・感覚
五感を刺激する遊び:様々な感覚を刺激する遊びを取り⼊れ、感覚統合
を促し、集中⼒や協調性を⾼めます。

認知・⾏動
⾏動の理解を深める:⾏動の意図や結果を理解し、より適切な⾏動を選
択できるよう⽀援します。

⾔語・コミュニケーション
⾔葉で気持ちを伝え合う:�話すこと、聞くこと、読むこと、書くことな
ど、⾔語能⼒の発達を促し、コミュニケーション能⼒を⾼めます。

⼈間関係・社会性
ソーシャルスキルトレーニング:�相⼿の気持ちを考え、状況に合わせた
⾏動ができるよう、具体的な場⾯設定を通して練習を⾏います。

少⼈数療育

⾳楽療法
講師：⾳楽療法⼠

⾳楽療法は、⼦ども
たちが⼤好きな歌や
⾳楽をつかって、⼼
や体を元気にするた
めの療法です。⾳楽
を聴いたり、歌った
り、楽器を演奏した
りすることで、リラ
ックスできたり、集
中⼒が⾼まったり、
友達とのコミュニケ
ーションがスムーズ
になったりします。

ビジョン
トレーニング

5歳児療育
5歳児療育では、⼩学校⽣活にスムーズ
に移⾏できるように、⽣活習慣や学習
習慣を⾝につけ、学校⽣活に必要なス
キルを⾝につけるための⽀援を⾏って
います。5歳児療育は、⼦どもたちが⼩
学校⽣活を充実して送ることができる
ように、重要な⽀援となっています。

（就学準備・ライフスキルトレーニング）

⼩学1年⽣プログラム
⼩学校1年⽣は、初めての集団⽣活を経
験し、学習や⽣活習慣を⾝につけてい
く時期です。
⼩集団療育をとおして、⼩学校1年⽣の
発達が気になるこどもたちの、コミュ
ニケーションや社会性の向上、学習習
慣の定着を図ります。

発達⽀援の5領域に基づいた
アセスメントと療育・⽀援

⽀援プログラム共通

クリエバ�援プログラム

監修：作業療法⼠
発達段階を個別に評
価し、プログラムを
展開します。全⾝を
使った運動-感覚プ
ログラム、⼿先・指
先を使う⽬と⼿の協
調プログラム、順番
やルールのあるプロ
グラムなど、4-5⼈
の⼩集団でお友達と
⼀緒に楽しんで取り
組みます。

ビジョントレーニン
グでは『視機能』を
トレーニングしま
す。空間認識や図形
の認識、⽬と⼿の協
調動作、⿊板の板
書、⾳読で縦横の⽂
章を読む⼒など、就
学時に必要となる能
⼒を養います。



随時見学・体験を受け付けています。

お気軽にお問い合わせください!

06-6567-7115
営業時間：9:00〜18:00�

定休⽇：⼟曜⽇・⽇曜⽇・祝⽇

お申込み・お問い合わせ先

クリエバ
〒557-0025

⼤阪市⻄成区⻑橋3-1-17
ヒューマンインクルーシブセンタークリエバ

TEL：06-6567-7115

開所⽇：⽉曜⽇〜⾦曜⽇

開所時間：9:00〜18:00

地図QRコード

こどもリハビリテーション

〒557-0025

⼤阪市⻄成区⻑橋2-5-29

ツルミ診療所4階

TEL：06-6568-5757

開所⽇：⽉曜⽇〜⾦曜⽇

開所時間：9:00〜18:00

地図QRコード


