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︒発達障害・精神疾患のある⽅への相談サポートを充実させました。

⼼理検査・診断に関する相談、⽇常⽣活の困りごと、⼈間関係の悩み、
卒業後のスキルアップ、⼤⼈の学び直しなど、様々なニーズに対応します。

個別相談受付中
⽣活訓練・就労継続⽀援Ｂ型サービス

あなたの強みを知る
⼼理検査・診断サポート
WISC-Ⅳなど専⾨の検査で客観的に
評価、あなたの強みを活かした⾃分
らしい⽣き⽅を⽀援します。

あなたに寄り添う
オーダーメイドのサービス
ご本⼈の強みやニーズに合わせた、
オーダーメイドの⽀援で、⽬標達成
をサポートします。

あなたを⽀える
専⾨性の⾼い多職種チーム
⼼理⼠、理学療法⼠、作業療法⼠、
⽣活⽀援員など、様々な専⾨職が連
携し、総合的な⽀援を提供します。

社会福祉法⼈
ヒューマンライツ福祉協会

06-6567-7115住所・TEL・SNS
⼤阪市⻄成区⻑橋3-1-17 

https://humannet.or.jp/https://humannet.or.jp/

当センターの詳しい情報はコチラ�→ 



相��あなたの�をじっくり�きます

専⾨のスタッフが、あなたの�みや�りごとをじっくりと�き、
⼀�に�決策を�えていきます。

�場����して�ごせる場�を提供します

リラックスできる、同じ�みを持つ�と��える��、情���
や仲間作りができる場を提供します。

�流�仲間とつながり、共に成�します

サークル・グループ活動やイベントなどを�じて、さまざまな�
と�流する��を提供します。

�び�スキルアップを⽬指し、⾃立をサポートします

⽣活スキルや仕事に�する知識など、さまざまなことを�ぶ��
を提供します。

働く・地域に貢�する�あなたの⼒を地域で活かします

⾃�の�⼒を⽣かして、����や地域貢�ができるようサポー
トします。

ヒューマンインクルーシブセンタークリエバ

�たちが提供する相�サポートは、
⼤きく�けて 5つの�で構成されています。

発���・精���の相�サポートについて

あなたへの5つの�え



�理�査

個別相談メニュー

カウンセリング

WAIS-Ⅳという�理�査を受けるこ
とで、⾃�の�みと�みを��的に
把�し、⾃⼰理�を�めることがで
きます。  さらに、⽇常⽣活の��
やキャリアプランニングなど、さま
ざまな場⾯で�立つヒントが⾒つか
ります。

��サポート
発���などの��に�する不�や
疑問に�り�い、専⾨�の��や�
��果の丁寧な��、��の�援に
ついて⼀�に�えます。
��への同⾏も可�ですので、��
して��を受けていただけます。

マンツーマンで、あなたのペースに
�わせ、スケジュール�理、���
�、仕事のことなど、あなただけの
⽬標�成をサポートします。⽇々の
�みや⼩さな成功を共有しながら、
�体的な�決策を⼀�に�していき
ます。



発���・精���

発���・精���の�性を理�し、�みを活かせるように�援する
リハビリテーションプログラムが�⽬されています。

リハビリテーション

�問型⽣活��
ご⾃宅に理�療�⼠や⽣活�援員が伺い、
⼀�ひとりの⽬標やペースに�わせた⽣活�
�を⾏います。
事業�へ�う必�がなく、ご⾃宅でリラック
スしながら、��を�めることができます。
（��地域�⻄成�）

メンタルヘルス�動プログラム
有���動、筋⼒トレーニング、 ストレッ
チ、リラクゼーションなど、�々な�動を�
り�れることで、ストレスの�消、気��
�、 ��の����、⽣活��の��へと
つながります。

作業性��トレーニング
�れ物が�い、�かい作業に時間がかかる、
��のことを同時にするのが苦⼿など、⽇常
⽣活で�っている�も�いのではないでしょ
うか。
作業性��トレーニングは、��にわたる�
⼒を向上させるための専⾨的なトレーニング
です。



Talk

�場�・�流
仲間と��い、お�いを�め�い、
共に成�していくコミュニティ

�場�カフェ 
��して⾃�らしく�ごせ
る、��地の良い�間です。
�味しいコーヒーを�みなが
ら、ゆったりとくつろぎ、気
の�う仲間と��したり、�
味のグループで⼀�に活動し
たりと、�々な�ごし�がで
きます。 プラモデル

サークル
発���・精���の�のた
めのプラモデルサークルで
す。「⾃�のペースで、�き
なようにプラモデル作りを�
しむ」をモットーに活動を⾏
っています。基�からサポー
トするので、��して、作品
作りを�められます。

クリエバ
女��
発���がある、ひきこもり
状�、����の�しさを�
じているなど、さまざまな
「⽣きづらさ」を�える女性
のための�場�です。お�が
苦⼿な�も、さまざまな体�
を�じて、��してコミュニ
ケーションができる雰囲気を
つくっています。



ライフスキル
トレーニング

�びのプログラム�びのプログラム

���業�のスキルアップ���業�のスキルアップ
発���がある�の�び�し発���がある�の�び�し

SIM（��⽣活の
⾃立度�価指標）を
活⽤したサポート

01.

あなたの�みと、これから
�ばしたいところを、SIM
（��⽣活の⾃立度�価指
標）で可��します。
⼀�ひとりの状況に�わせ
て、⾃⼰理�を�め、⽣活
や仕事に必�なスキルを�
につけられるようサポート
します。あなただけの成�
マップを作り、⽬標�成を
サポートします。

こころと体の
セルフケア

02.

�則正しい⽣活リズムや�度な
�動などを�して、��ともに
��的な⽣活をサポートしま
す。何か気になることがあれ
ば、⼀�で�え�まずに、ご相
�ください。��の不�を�じ
た時の�処�もご��します。

ソーシャルスキル
トレーニング
��⽣活を�る上で必�な
スキルを�得し、⾃�を持
って�と�わること、⽣活
を�ることができるように
なります。

⽇常⽣活をスムーズにする
ための基�的なスキルを�
得できます。⽣活スキルか
ら����まで、あなたに
�ったペースでサポートし
ます。

04.

03.

https://www.passion-leaders.com/activity/learning/


働くプログラム

あなたの�みを活かして、
⾃�らしい働き�を⾒つけよう�

⼩さな喫茶店を運営

仕事の基本を学ぶ

発達障害・精神疾患の⽅々が中⼼となり、⾃分たちの⼿で⼩さな喫茶店
を運営しています。この喫茶店では、仲間たちと⼒を合わせ、メニュー
の企画から仕⼊れ、お客様への接客、ドリンク作り、会計まで、すべて
の⼯程を⾃分たちの⼿で⾏いながら、地域社会の⼀員として、共に成⻑
し、活躍できる場を⽬指します。

クリエバでは、社会に出て働くための⾃信とスキルを⾝
につけるプログラムを実施しています。挨拶、⾔葉遣
い、時間の⼤切さなど、社会⼈として求められる基本的
なマナーから、簡単な事務作業や清掃作業まで、幅広い
内容を学べます。簡単なことから始め、徐々に複雑な作
業に挑戦することで、達成感を味わいながら、⾃分の成
⻑を実感できます。

⾃分らしい働き⽅を⾒つける
⼀般職業適性検査（GATB）では、⾃⾝の強みや弱みを把
握し、適性のある職業を探すことができます。就労アセ
スメントツール：BWAP2では、ハードスキル（作業能
⼒）だけではなく、ソフトスキル（⽇常⽣活やコミュニ
ケーション、対⼈関係など）が把握できます。これによ
り、将来の⽬標を描くことができ、⾃信を持って、新た
な⼀歩を踏み出せます。



ヒューマンインクルーシブセンタークリエバ

▶住所：⼤阪市�⻄成区�⻑橋�3-1-17
▶電話：06-6567-7115�
▶FAX：06-6567-7116�
▶SNS：クリエバ公式アカウントを友だち追加いただ
くと、いつでも気軽にチャットでお問い合わせいただ
けます。

ご利⽤制度①
⾃⽴訓練(⽣活訓練)

⽣活リズムを改善したい、
コミュニケーションをうまく
とりたい、仕事をする準備を
したい、趣味を楽しみたいな
ど、あなたの⽬標に合わせて
サポートします。

ご利⽤制度②
就労継続⽀援B型

⾃⽴訓練(⽣活訓練)のご利⽤
終了後は、就労継続⽀援B型
をご利⽤いただけますので、
ご安⼼ください。
⾃信を持って働くことができ
るようサポートします。

ご利⽤料⾦

当センターの

詳しい情報は公式

アカウントから

ご確認をお願いい

たします。

主たる対象の⽅ ご利⽤までの流れ

①お問合せ・ご⾒学
②体験利⽤
③受給者証申請
④ご契約・利⽤開始
福祉サービス利⽤援助は申請
サポート欄をご覧ください。

・発達障害（疑いを含む）の
ある⽅
・うつ病などの精神疾患、精
神障害のある⽅
・安定した⽣活への⽴て直し
や就職を希望する⽅など

・診断や障害者⼿帳がない⽅
は、診断サポートサービスを
ご利⽤いただけます。
・必要に応じて、福祉サービ
ス⼿続きのサポート(同⾏・
書類作成補助等)も可能です。

申請サポート

クリエバでは、現在9割以上
の⽅に、⾃⼰負担なくご利⽤
いただいています。
ご本⼈の前年度所得、ご家族
の所得に応じてご利⽤料⾦が
かかる場合もございます。

アクセス

⼤阪メトロ�花園町駅�
→徒歩約1４分
JR環状線 今宮駅
→徒歩約15分�
⼤阪シティバス⻄成障害者会館

利⽤者された⽅の声

・SSTを実施しているところ
は少ないのでありがたいです
・引きこもりだった息⼦が、
クリエバに通えるようにな
り、また就労のことも考える
ようになって嬉しいです。 →徒歩約1分

地図QR

お問い合わせ・お申込み


