
クリエバ児童発達支援 ☎ 06-6567-7115
9:00〜18:00　
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児童発達支援

発達段階に応じた療育



発達支援の5領域

プレトレ

健康・生活
社会性を身につける小集団活動: 挨拶、順番待ちなど、集団生活のルー
ルを学び、友達との関係を築く力を養います。

運動・感覚
五感を刺激する遊び:様々な感覚を刺激する遊びを取り入れ、感覚統合
を促し、集中力や協調性を高めます。

認知・行動
行動の理解を深める:行動の意図や結果を理解し、より適切な行動を選
択できるよう支援します。

言語・コミュニケーション
言葉で気持ちを伝え合う: 話すこと、聞くこと、読むこと、書くことな
ど、言語能力の発達を促し、コミュニケーション能力を高めます。

人間関係・社会性
ソーシャルスキルトレーニング: 相手の気持ちを考え、状況に合わせた
行動ができるよう、具体的な場面設定を通して練習を行います。

少人数療育

音楽療法
講師：音楽療法士

音楽療法は、子ども
たちが大好きな歌や
音楽をつかって、心
や体を元気にするた
めの療法です。音楽
を聴いたり、歌った
り、楽器を演奏した
りすることで、リラ
ックスできたり、集
中力が高まったり、
友達とのコミュニケ
ーションがスムーズ
になったりします。

ビジョン
トレーニング

5歳児療育
5歳児療育では、小学校生活にスムーズ
に移行できるように、生活習慣や学習
習慣を身につけ、学校生活に必要なス
キルを身につけるための支援を行って
います。5歳児療育は、子どもたちが小
学校生活を充実して送ることができる
ように、重要な支援となっています。

（就学準備・ライフスキルトレーニング）

小学1年生プログラム
小学校1年生は、初めての集団生活を経
験し、学習や生活習慣を身につけてい
く時期です。
小集団療育をとおして、小学校1年生の
発達が気になるこどもたちの、コミュ
ニケーションや社会性の向上、学習習
慣の定着を図ります。

発達支援の5領域に基づいた
アセスメントと療育・支援

支援プログラム共通

クリエバ支援プログラム

監修：作業療法士
発達段階を個別に評
価し、プログラムを
展開します。全身を
使った運動-感覚プ
ログラム、手先・指
先を使う目と手の協
調プログラム、順番
やルールのあるプロ
グラムなど、4-5人
の小集団でお友達と
一緒に楽しんで取り
組みます。

ビジョントレーニン
グでは『視機能』を
トレーニングしま
す。空間認識や図形
の認識、目と手の協
調動作、黒板の板
書、音読で縦横の文
章を読む力など、就
学時に必要となる能
力を養います。


