
 

 

 

 

 

 

 

2024年 春号 

            地域包括支援センターは大阪市の委託を受けた高齢者の総合相談窓口です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北西部地域包括支援センターとブランチの職員

紹介 

松隈 愉香です。 

北西部地域包括支援センターに

配属になり 11年、「ありえへん」

ことだらけでしたが、たくさんの

人に支えて頂き、今があります。

年々からだは老い根性は図太く

なっていきますが、気持ちだけは

若く、で頑張ります。 

 

入社 5年の高橋です。 

職員さん達が相談者の方に柔軟

に対応されているのを 

見聞きしながら介護を学んでい

ます。 

 

主任ケアマネジャーの 

寺岡です。 

入院やぎっくり腰を経験して、

利用者様の気持ちがよくわか

るようになりました。 

今後もご本人の気持ちに寄り

そった支援をしていきます。 

 

東出 そよ美です。 

どんな時も楽しみながら、 

頑張ります。 

社会福祉士の樽口です。 

これからも皆さんとお話しし

ながら、一緒に悩んだり、笑っ

たり、喜んだり（たまには怒っ

たり？！）していきたいと思っ

ています。 

保健師の宮脇です。 

これまで培った知識・経験を活

かし、一日でも早くチームの戦

力となれるように一生懸命精

進してまいります。また、社会・

地域の方に貢献していきたい

と思います。 

 

保健師の北畠です。 

今までの経験を活かして「縁の

下の力持ち」として皆さんを支

えられる頼りになる存在になれ

るよう頑張ります。 

 
比嘉です。 

2011年より、北西部包括に介護

支援専門員として 13 年間勤務

しておりました。今後も包括職

員として勤務させて頂く事に

なりました。 

梅南・橘ブランチ 戸島です 

５年間相談窓口として業務に

あたってきました。これからも

皆様にとって、やすい はやい 

うまい（相談しやすい 対応が

早い 仕事がうまい）相談員を

目指して頑張ります。 

 



寒い季節が終わり、暖かく過ごしやすい

春の季節を迎えます 

春は、暖かくなって過ごしやすい季節で

もありますが、1 年のうち環境の変化が大

きく、心身共に不調が出やすい時期だと

言われています。 

日頃から、バランスの良い食事をとり、適

度な運動を心掛け、睡眠を 

しっかりとりましょう。 

整えて、春の不調を 

乗り越えましょうね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

     

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

   

 

 

  

西成区北西部地域包括支援センター 

西成区鶴見橋 2-12-23 アジールコート 1 階 

℡ 06-6568-8400 

月～金曜日：午前 9 時～午後 7 時 

土曜日：午前 9 時～午後 6 時 

梅南・橘ブランチ 

西成区松 3-1-16 はぎのさと別館 

℡ 06-6656-0322 

月～金曜日：午前 9 時～午後 5 時 30 分 

おしえて！  

 

Q 介護保険ってどうやって使うの？ 

 

A 65 歳になるとどなたの家にも届く介護

保険者証ですが、そのままでは使えず申請

が必要です。 

申請は区役所の介護保険課、地域包括支

援センターで行っています。 

必要なときはお近くの地域包括支援センタ

ーでご相談ください。 

 

 

北西部地域包括支援センターでは周知活動に努め、現在わかりやすい紹介

DVD を作成中です。地域包括支援センターの仕事のごくごく一部をドラマ仕

立てにした DVDです。 

 

DVD作成中です～ 

介護度はありますか？ 

有効期限が切れていませんか？ 


