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クリエバでは大人の発達障害に向けてリハビリプログラムを実施しています。
発達障害は自閉症スペクトラム障害（以下、ASD）や注意欠如多動性障害
（以下、ADHD）、学習障害（LD）と大きく3つにカテゴライズされます。

今回はクリエバ・大人の発達障害事業の利用者において最も数が多い
ASDとADHDに向けたSSTプログラムと、もう一つの柱である運動プ
ログラムの基本的なことについてご紹介します。

●大人の発達障害サポート



  クリエバでは個�個�で異なる��に�して、必�なプログラムを
オーダーメイド式に作成しているのが�徴です。またプログラムを��

する�はセラピストとマンツーマンで⾏える��も⽤�しているので、

�⾒知りし易い�でも気�的に落ち�いて臨めるかと思います。勿論�

��でのプログラムを希�したいという�には、�来る�り��に�え

るよう����を⾏います。プログラム内�は基�的に簡単なものから

開�し�々に�しいものにチャレンジしていきます。コミュニケーショ

ンに⾃�が�い�の中には�しい物事や��へ踏み�す前に不�を�じ

る�も�いと思いますが、そういった�々にこそ��してクリエバに是

�⼀度来て頂きたいと思っています。

●ひとりひとりに合ったオーダーメイドのプログラム



ASDの�性として�も挙げられるのが、コミュニケーションの
��です。これはASDの思�における��性の��が��と�
われています。そこでASD向けのプログラムとしては、コミュ
ニケーション�⼒を向上する為にソーシャル・スキル・トレー

ニング（�下、SST）や��等を中�に��しています。コミ
ュニケーションスキルは知識をインプットしただけでは��の

��では使えず、アウトプットの��が必須となります。常に

⾏動ベースで�り�むことが�も⼤切です。

SST ソーシャルスキルトレーニング ASD



 そこでクリエバではSSTや��で�んだスキルと知識を基に、
��に他�との��を��できる��も�けています。コミュ

ニケーションスキルはあくまでスキルですので⾏動ベースの�

�を��することで上�できます。これまでコミュニケーショ

ンがあまり得�ではなかったという�でも⾃�の�⼒向上や周

囲の��に��があれば、他�とコミュニケーションをとるこ

との�しさをきっと�じることができます。スタッフも�⼒で

サポートいたしますので、共に�んでいきましょう。

SST ソーシャルスキルトレーニング ASD



ASD
   コミュニケーションスキルの��として「⾃�の�えの��」
「相⼿の�えの理�」に�ける事が�来ます。「��」とはシチ

ュエーションに�じた�情や声の�し�、��り⼿�りや�かな

�作などの�情�現に�わる動作のことで、また�えたいことを

相⼿に�かりやすく�現することも�まれています。「理�」と

は相⼿の発�をそのまま�⾯�りに受け⽌めるのではなく、発�

の裏にある�えや�情を理�するということです。

SST ソーシャルスキルトレーニング



ASD
 なぜ相⼿はその発�をしたのか�その時の状況を踏まえて�えて
いきます。

状況とは前�の��、場�や時間、�物の性�、�物同⼠の��

性、または��等も�まれます。�切なコミュニケーションとは

状況によって⼤きく��する為、場�によっては��になってい

ます。��の失敗体�やこれから�こそうとしている⾏動など、

どのような立ち回り�が良いのかを�えていきましょう。

SST ソーシャルスキルトレーニング



ADHD   ADHDの�性として�も挙げられるのが��⼒散漫や��中で
す。これらの�状は��を⾃らコントロール�来ないことが��

と�われています。��をコントロール�来なくなる状況は個�

により�々です。�や�、⽪膚�覚や時間�覚、��、マルチタ

スク等を��として挙げられます。利⽤者�がどのような��で

��のコントロールを失うかを�べていくことから�めます。�

�を理��来れば、その�は��に作業��や��を��し��

の�策を�えることが�来ます。

SSTソーシャルスキルトレーニング



ADHD   またADHDの�性として�に挙げられるのが作業�⼒の�さで
す。作業�⼒の�さについては前�した��のコントロールが�

しい点も��していますが、他の��として�体が硬い、�は�

�が�い故にスムーズな作業を阻�しているといったケースも�

なからず⾒られます。そのような�体的な問題は先�的なものも

あれば、メンタル⾯の不�から⽣じる⼆���である場�も�え

られます。そこで専⾨�のセラピストが�査測�等を��した

�、��的な�体へのアプローチを⾏います。それが�頭で�れ

た�動プログラムです。

SSTソーシャルスキルトレーニング



  �動プログラムとは、ホルモンバランスを��し�体と精�を
��することを⽬的としています。ホルモンとは体内で�⽣さ

れ��に作⽤する物�で、��と�がっている��や筋⾁など

�体のあらゆる��に�わっています。つまりホルモンバラン

スが崩れていると思ったように動けないといった�状や胃腸の

��が�くなる等の�状が�れます。�果的に�労は�⼤�積

し、��、双�性������などの精���や����を併

発します。

運動プログラム MENTAL
HEALTH



   また、��では精���やADHDの�状を�和させる⽬的で
薬が処�されます。薬は�内等で�泌されるホルモンの��を

⾏っています。クリエバではこのホルモンの��を�動プログ

ラムによって⾏います。元々ホルモンの�⽣とは�間が活動す

る中で⾃�と⾏われるものであり、有���動や筋トレ、スト

レッチ、リラクゼーション等においてホルモンの�泌や�制が

されることが研�で�らかになっています。�動プログラムは

より⾃�で��的にホルモンバランスを�え、�来の状�に回

復させることを⽬指しています。

運動プログラム MENTAL
HEALTH



THANK'S FOR
WATCHING

 今回は発達障害の一部について触れましたが、実際に
はもっと多くの種類が存在しています。また発達障害
の診断は受けていないが、対人関係や体調面で困って
いる方々も話をお聞かせ下さい。

悩みを持つ方にとって少しでも助けになればとクリエバ一同、考えて
います。よろしければ是非一度お越し下さい。お待ちしています。


