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今 回 、 発 達 障 害 の こ と に つ い て 記 事 を つ く る に あ た っ

て 、 僕 の発達障害の特性 と 同 じ よ う に 苦 労 し て い る 人 が

多 い こ と は 想 像 で き ま す が 、 何 を 語 れ ば よ い の か 正 直

難 し い と 感 じ て い ま し た 。

こ の 記 事 で は 、 “ 発 達 障 害 の 多 様 性 ” と い う テ ー マ で

す が 、 僕 が 語 る こ と で 多 く の 方 が 共 感 で き る 点 も あ る か

も し れ ま せ ん し 共 感 で き な い 点 も あ る か も し れ ま せ ん 。 ま

た 、読者の方々の抱 え て い る 苦 し み が 僕 に は な い こ と も

あ り ま す 。 何 に せ よ こ の 文 章 を 軽 い 気 持 ち で 読 ん で も ら

え る と 僕 と し た ら 嬉 し い で す 。 一 人 ひ と り の 人 生 で あ

り 、 多 様 で あ る た め 今 回 の 記 事 は 、“僕 の 場 合” と い

う こ と を 認 識 し て い た だ い て 読 ん で ほ し い と 思 い ま す 。

はじめに



僕 の
発 達 障 害

ぼ く は 自 閉症 ス ペ ク ト ラ ム ( A S D ) 、 A D H D ・ L D の 診 断 も あ り ま す が 生 活

に お け る 差 し さ わ り の 度 合 い で い う と A S D の 傾 向 が 強 い と 思 い ま す 。 ま

た 、 ※ 動 作 性 I Q が 低 い た め 、 リ ズ ム 感 が な か っ た り 自 分 し か 読 め な い 文

字 し か 書 け な か っ た り ( 書 字 障 害 ) 、 音 の 聞 き 分 け 能 力 が す ご く 低 い 、 特

殊 な難聴み た い な 感 じ で す 。

ま た 、 集中力 が 足 り な い 、考 え が ま と ま ら な く 行 動 に 移 せ な い 、優先順位

を 立 て る の が 苦 手 な の で 、 A D H D 傾 向 も あ り ３ つ の 領 域 の 特 徴 を 持 っ て

い ま す 。 ま た 、 発 達 障 害 の 二 次 的 障 害 で 双 極 性 障 害 、 三 次 的 障 害 で あ る

解 離 性 同 一 性 障 害 も 持 ち 合 わ せ て い ま す 。 昔 は 無 計 画 で フ ィ リ ピ ン に 行 っ

た り 、 全 身 金 髪 に し て み た り 、 そ う い っ た 内 容 を S N S に 投 稿 し た り し て い

ま し た 。

＊動作性IQとは、⽬に⾒える情報をすぐに理解・記憶する、⼿や体を動かすこと等、感覚と運動に関する能⼒



学 童 期 か ら 思 春 期 の 中 学 生 時 代 、 家 庭 内 ・ 学 校 内 で 極 端 に 話 す こ と

が で き ま せ ん で し た 。 根本的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が す ご く 少 な い

ま ま 高 校 生 に な っ た の と 、 時 代 的 に も 『 発 達 障 害 』 が あ ま り 知 ら れ て

い な い 障害 で あ っ た た め 訓練 を す る こ と も あ り ま せ ん で し た 。

半 年 間 通 学 し た 中 学 校 は 穏 や か に 過 ご せ て い ま し た が 引 っ 越 し 後 、 友

だ ち も い な く 多 少 の い じ め も あ り 、 ま た 家 族 の存在 も 遠 す ぎ た た め 中 学

生 時 代 は 辛 い 姿 見 せ ず 感 情 を 押 し 殺 し て い ま し た 。 発 達 障 害 や 傾 向 の

あ る 人 は 、 学校 や 職 場 で も 居 場 所 が な い 人 も た く さ ん い る と 思 い ま す 。

た だ 、 僕 の 場 合 は 昔 か ら " 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン " よ り も 、 ゲ ー ム を し

た り 自 然 や 猫 と 触 れ合 っ た り 、 一人 で 遊 べ る 安 全 な場所 が あ っ た か ら そ

れ は そ れ で 楽 し め て い ま し た 。 対 人 ・ 社 会 面 が 苦 手 な 自 分 で も 、 猫 は

動物 な の で 家 族 よ り も い る 時 間 が多 く 、 自然 で い る こ と が で き ま し た 。

ゲ ー ム と 猫 は 自分 に と っ て の 逃 げ場 で あ り 、 逃避 で き る 世 界 で し た 。

ゲ ー ム と 猫 に 助 け ら れ た 学 ⽣ 時 代



理 由 と し て は 、 自 身 の う つ 病 や 発 達 特 性 を ふ ま え て 遅 刻 O K だ っ た り う つ の ひ ど い

時 は 長 期 で 休 ん で も 利 用 停 止 に な ら な か っ た り 、 調 子 が 悪 か っ た ら 訪 問 で の 提 案

も し て く れ ま し た 。 最 初 に 参 加 し た 発 達 障 害 の S S T に つ い て は 、 V R や 運 動 ・ ス

ト レ ッ チ な ど 柔 軟 に 対 応 し て も ら い プ レ ッ シ ャ ー な く 、 続 け て 参 加 が で き ま し た 。 他

の事業所 は利用 し た こ と は あ り ま せ ん が 、当事者の事情 を ふ ま え て 支 援 を し て く れ

た の で 継 続 的 に 通 い や す い と い う と こ ろ が あ り が た か っ た で す 。 以 前 、 プ ロ グ ラ ム

に 参 加 し て い る 際 に 解 離 性 同 一 障 害 の 症 状 が 出 て 机 を 叩 い て し ま っ た こ と が あ

り 、 そ の 理 由 と し て プ ロ グ ラ ム の 内 容 が 精 神 的 な 負 荷 や ス ト レ ス が か か る カ ー ド を

使 い 、人体実験の よ う だ っ た と 一 人 の人格 が感 じ て し ま い そ の よ う な 行 動 に な っ て

し ま い ま し た 。 そ れ ぞ れ の 症 状 や 特 性 に 合 わ せ た 支 援 内 容 が 必 要 だ と 考 え さ せ ら

れ る 機 会 で し た 。 ま た 、 そ の よ う な こ と が 起 き て も 自 分 自 身 も 勉 強 し 、 自 分 の 特

殊 な と こ ろ を 深 く 考 え て 受 け 入 れ る こ と は 難 し い と は 思 わ れ ま す が 、 話 し 合 っ て お

互 い 向 き 合 う こ と も 大 切 だ と 思 わ れ ま す 。

ク リ エ バ の 利 ⽤ が
継 続 で き た 理 由



中 学 生 く ら い か ら 寝 つ き が 悪 く 朝 も 弱 い た め 、 毎 回 遅 刻 寸 前 で し た 。

大 学 3 年 生 く ら い に 睡 眠 障 害 で 病 院 に 行 っ て い ま し た 。 受 診 の き っ か け

は う つ ・ 不 眠 に な っ た こ と で 、 眠 れ な く て 辛 か っ た こ と で す が 根 本 的 な

要 因 は 人 間 関 係 の 悪 化 で し た 。 一 旦 通 院 し な く て も よ く な っ て き て 受 診

し て い ま せ ん で し た が 、 さ ら に 対 人 関 係 の 悪 化 で 数 カ 所 通 う こ と に な り

ま し た 。 後 に 知 っ た こ と で し た が 、 数 年 後 取 り 寄 せ た 診 断 書 に “ 発 達

障 害 の 疑 い 有 り ” と 記 載 さ れ て い た こ と を そ の 時 の ド ク タ ー に さ ら っ と

『 発 達 障 害 の 特 性 が あ る っ て 書 か れ て い ま す ね 』 と 言 わ れ ま し た 。 当

時 は 直 接 言 わ れ ま せ ん で し た が も っ と 早 く 根 本 的 な 問 題 に 気 付 い て お き

た か っ た 、 未来の僕 は知 ら せ て ほ し か っ た 、 と 今 に な っ て は 思 い ま す 。

最終的 に は、 2 7 歳 頃 に う つ 病 ・発達障害 と 診断 を 受 け ま し た 。

⼆ 次 障 害 で 分 か っ た 発 達 障 害



病 院 で は 、 ド ク タ ー は 服 薬 や 意 見 書 な ど の 事 務 的 な 話 、 共 感 し て ほ し

い ・ 話 を 聴 い て ほ し い こ と に は カ ウ ン セ ラ ー に と 役 割 を 決 め て い ま す 。

ド ク タ ー の タ イ プ や 相 性 も あ る た め 共 感 や 傾 聴 を 求 め る に は 難 し い ケ ー

ス も 多 い と 思 わ れ ま す 。 以前、自分 で も 気 を 付 け て は い ま し た が 、 つ い

不 安 な こ と を ド ク タ ー に 相 談 し て し ま っ た こ と が あ り 、 ば っ さ り 正 論 を 言

わ れ て し ま い 傷 つ い た こ と が あ り ま し た 。 ド ク タ ー は 僕 の 悩 み を 傾 聴 す

る よ う な タ イ プ で は な い の に 、 相 談 し て し ま っ た 自 分 が 悪 か っ た と 僕 自

身 は 思 う よ う に し て い ま す 。 そ の よ う な こ と も あ る の で セ カ ン ド オ ピ ニ オ

ン の 活用 も 考 え て も い い と 思 い ま す 。 自己肯定感 が下 が ら な い よ う に 安

心 で き る 場 所 ・ 人 を 探 し て い く 旅 を し 、 あ き ら め な い よ う に 自 分 自 身 で

も 模 索 し て い き た い で す 。

主 治 医 と の 付 き 合 い ⽅



一 般 的 に も 対 策 は た く さ ん あ り ま す が 、 発 達 障 害 の 場 合 は 生 活 の 中 で “ 何 が 問

題 か が 多 様 ” で あ る た め 適 切 な 方 法 が 見 出 し に く い と 思 わ れ ま す 。 “ 発 達 あ る

あ る ” な 課 題 は あ る と 思 い ま す が 、 個 性 的 な 課 題 が 人 そ れ ぞ れ あ る た め 、 自 分

で あ み 出 す の が 大 変 で す 。 愛 読 し て い る 借 金 玉 さ ん の 本 で は“発達 あ る あ る ” に

対 し て の 工 夫 を 多 く 紹 介 し て い る の で 、 そ の ま ま 活 用 し て い る こ と も あ り ま す 。 そ

の 一 つ に カ バ ン 【 ひ ら く P C バ ッ ク 】 。 メ リ ッ ト と し て カ バ ン 自 体 が 『 ペ ン 立 て 』

の よ う に 独 立 し 仕 切 り が あ り 、 何 が あ る ・ な い か 分 か り や す い の で お す す め で

す 。 自 分 自 身 で 工 夫 し て い る こ と は 、 収 納 で は 中 身 が 見 え る 透 明 の 物 を 選 ん だ

り 、 う つ の 時 に 大 活 躍 し て い る 紙 コ ッ プ ・ 紙 皿 、 そ し て 1 0 0 円 均 一 で パ ン ツ ・ 靴

下 を 大 量 に 購 入 し 、 洗 濯 で き な い と き で も ス ト レ ス に な ら な い よ う に ス ト ッ ク し て お

く な ど 、 さ ま ざ ま で す 。 課 題 へ の 自 覚 症 状 が な い 場 合 も あ る の で 課 題 に 気 付 き 、

始 ま り は 誰 で も 思 い つ く よ う な こ と か ら 試 し て み て 、 色々工夫 し て い ま す 。

試 し て 失 敗 し て 繰 り 返 す
特 性 へ の ⼯ 夫



家 庭 や 学 校 環 境 に も の す ご く 左 右 さ れ る と は 思 い ま す が 子 ど も と な る と 気 持 ち

を ま と め る こ と や 人 に 伝 え る こ と が 難 し い の で 辛 い 環 境 に な り や す い と 思 い ま

す 。 発達傾向 が あ る 子 ど も に つ い て は 、 な る べ く 早 く ス キ ル を 教 え て あ げ る こ と

で 無 用 な 軋 轢 が 減 る の で は な い か な と 感 じ ま す 。 特 性 に つ い て も 、 大 人 か ら

の 働 き か け が 必 要 で あ り 、 行 動 療 法 や グ ッ ズ な ど を 用 意 し て あ げ る な ど 、 ま た

こ う い う 風 に す る と 少 し 楽 に な る よ と 伝 え て あ げ て ほ し い で す 。 大 人 に な る と 素

直 に な れ な く な っ て し ま う の で 、 早 い段階 で の サ ポ ー ト が い い と 考 え ま す 。

保 護者 と 子 ど も の 距 離 感 に つ い て は 、 自 分 も 適 切 に サ ポ ー ト 受 け る こ と が で き

な か っ た の で 、 保 護 者 も 難 し い 場 合 も あ る と は 思 い ま す が 、 客 観 的 に 見 て 適

切 な 配 慮 や 柔軟 さ や バ ラ ン ス 感 な ど を わ が 子 に 適 切 な 方法 を 伝 え て い く こ と が

必 要 だ と 思 い ま す 。 世 間 体 を 気 に す る 日 本 の 文 化 で は 、 ※ ス テ ィ グ マ の 問 題

も あ る の で 親 と し て も 障 害 を 受 け 入 れ る の は 難 し い と は 思 い ま す が 。

＊スティグマとは、個⼈の持つ特徴に対して、周囲から否定的な意味づけをされ、不当な扱いことをうけること

⼦ ど も の と き に し て ほ し か っ た こ と



僕 の 場 合 は 3 0 歳 過 ぎ た く ら い で 社 会 的 な こ と を 急 速 に 習 得 し 始 め ま し

た 。 例 え ば 、 A S D の 人 は 痛 い 目 を 見 て も 分 か ら な い と 言 わ れ が ち で す

が 、定型発達 レ ベ ル の 人 と 比 べ て 、 1 0 年 く ら い 遅 れ て い る と 感 じ ま す 。

発 達 障 害 は 先 天 的 で あ る が 自 然 に 身 に 付 く こ と も で き ま す 。 僕 自 身 発 達

検査【W A I S - Ⅳ 】 を 受 け て 、 デ コ ボ コ で あ る こ と が 部 分的 に で は あ り ま

す が 、 か な り 役 立 っ た 部 分 も あ り ま す 。 自 分 で 自 然 に 気 付 く こ と に す ご く

時 間 が か か る た め 、 き ち ん と 言 語 化 さ れ た 情 報 を 得 る か 痛 い 目 に 合 う か

だ と 思 い ま す 。 『 な ん か 自 分 の 人 生 う ま く い か な い な ぁ 』 、 『対人関係

う ま く い か な い な 』 と 抽 象 的 な 悩 み が 続 い て し ま う の は 本 当 に 疲 れ て 果

て る の で 、 う ま い こ と で き た ら い い な と 思 い ま す 。

発 達 の 成 ⻑



発 達 障 害 に は 生 活 に お け る 具 体 的 な 解 決 ・ 改 善 方 法 や 気 持 ち に 寄 り 添 い 人 の

話 を 長 い 時 間 を か け て 傾 聴 す る こ と が 重 要 だ と 思 わ れ ま す 。 僕 の 場 合 は 病 院 で

の カ ウ ン セ リ ン グ や ク リ エ バ が そ の 役 割 に な っ て い る の で す が 、 多 様 性 や 個 別 性

が高 い た め も の す ご く 難 し い 事 だ と も 思 い ま す 。 一人一人傾聴 す る こ と が 発 達・

精 神 障 害 の 人 に 効 果 的 で あ り 一 助 に な る と 理 屈 で は 思 っ た り も し ま す が 、 多 様

性 に 対 し て 完 璧 に 配 慮 し て く だ さ い っ て い う の は 人 類 の 限 界 を 超 え て し ま う の

で 、 完 璧 主 義 に な ら ず お 互 い が 程 よ い 距 離 感 で い ら れ る よ う 、 あ る 程 度 の あ き

ら め は 必 要 だ と 思 い ま す し 、 バ ラ ン ス 感 が 大 切 だ と 感 じ て い ま す 。 た だ し 、 僕 も

ま だ ま だ 全 然 で き て い ま せ ん ( 笑 ) 。 僕 自 身 も 今 は 日 々 変 化 し て い る 状 況 で 、 社

会 と の 折 り 合 い と い う と て も 難 し い 、 一 生 続 く 問 題 も あ る 中 で 、 い ろ い ろ 試 し な

が ら 生 き て い ま す 。 時 に は 一日中、布団の中 で た だ 静 か に 過 ご す こ と し か で き な

い こ と も あ り ま す 。 自 分 な り に 生 き る こ と は す ご く 厳 し い こ と で も あ り ま す が 、 そ

の時の コ ン デ ィ シ ョ ン に 合 わ せ て 、 体 や心の状態 と 向 き 合 っ て い ま す 。

多 様 性 の あ る 発 達 障 害 へ の 配 慮



僕 の 場 合 は 、 年 単 位 で 死 生 観 が 変 化 し て い ま す 。 ゲ ス ト ハ ウ ス を 転 々 と し て い

た と き は ※希死念慮 が高 い時期 で し た が 、生活保護 を 受給 し 、福祉 サ ー ビ ス に

つ な が っ た と き 『 し ょ う が な い 、 生 き る か 』 と 前 向 き で は な い が あ き ら め に 近 い

形 で 、社会訓練 を 受 け て み て も い い か な と 考 え ま し た 。

発 達 障 害 の 人 の 中 で は 、 人 間 関 係 が 苦 し く て “ 死 に た い ” と 感 じ て し ま う こ と

が あ り こ れ は 日 本 人特有 の 常識 や 平 均的 な 定 型発達 の 人 と 比 べ て し ま う こ と が

あ り ま す 。 発 達 障 害 は 先 天 的 な 障 害 で は あ っ た り 他 の 人 と は 遅 れ て 発 達 し た り

で す が 、社会の こ と が 分 か っ て く る と 、 よ り 詳 し く 細 や か に 理解 す る こ と で 成 長 す

る こ と が で き 、 定 型 発 達 の 人 た ち と 同 じ よ う に 生 き て い く こ と や 歳 を 重 ね て い き

変 化 し て い く こ と が で き る と も 考 え る こ と が で き ま す 。 た だ し 、 僕 自 身 が こ の こ と

を 感 じ る ま で に 2 0 年 近 く か か っ て し ま っ た た め 『 発 達 障 害 が あ っ て も 大 丈 夫 』

と は 言 え ま せ ん 。

＊希死念慮とは、思考あるいは観念として散発的に出現する場合を指すことが通例。「消えてなくなりたい」、

「楽になりたい」などが希死念慮の具体的な表現型

死 ⽣ 観 に つ い て



おわりに

自 分 の 障 害 を 受 け 入 れ る プ ロ セ ス の 中 で 、 『 完 璧 主 義 を や め る こ と 』 は

大 切 な 一 つ だ と 思 い ま す 。 そ れ は 現 実 の 自分 を 直 視 し て 理 解 し な い と い け

な い 、 と い う こ と で 厳 し い ス テ ッ プ に な り ま す 。 一 度 に や る と 大 き な 負 担 に

な る た め 、 少 し ず つ 自 分 の 欠 点 を 発 達 検 査 な ど を 受 け て み て 知 っ て い く 、

ま た 福 祉 施 設 で 相 談 す る の も 良 い か と 思 わ れ ま す 。 “ 発 達 障 害 だ か ら 全

部 ダ メ な ん だ ”“ 発 達 障 害 じ ゃ な い か ら 大 丈 夫 ” 、 な ど と 両 極 端 な 考 え

だ と 長 期 的 に は 苦 し む こ と も あ り ま す 。 ま ず 、 発 達 障 害 の 傾 向 が あ る こ と

を 受 け 入 れ て い く こ と 、 そ し て ス キ ル ・ ノ ウ ハ ウ を 訓 練 し て い く こ と な ど 、 サ

ポ ー ト し て く れ る 人 た ち と 長 い 時 間 を か け て い っ し ょ に 成 長 し て い け た ら と

考 え て い ま す 。

2023年　5月


