
 

 

 

 

 

 

 

2023 年 夏号 

            地域包括支援センターは大阪市の委託を受けた高齢者の総合相談窓口です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴見橋商店街となにわ筋の交差点の角にあり、

とっても便利です。平日は午後 7時まで、土曜

日は午後 6時まで開いているので、 

お仕事をしている方でも 

相談しやすいです。 

・百歳体操などの地域の方の居場所づくりに 

協力・参加しています。 

・『りんごの会』という、 

介護をしている人の会を 

開催しています。 

例えば… 

「退院するけど、家で生活できるか不安」 

「こけてから家に閉じこもっている。ちょっとは外に 

出てほしい」 

「介護保険を使いたい」 

「物忘れが増えたけど、認知症？」 

「病院に行ってくれない」 

などなど。 

ご本人・ご家族・近隣の方・お友達からの相談にのって 

います。 

・ご自宅に訪問してお話しをお聞きします。 

・病院に訪問して医師と話をしたり、退院に

向けて話し合いをしています。 

成年後見制度についての相談や、高齢者虐

待・消費者被害を防ぐための取り組みなどを

行なっています。 

またケアマネジャーさんの相談にのったり、

勉強会を開催しています。 

訪問します 

ご相談ください ご相談ください 居場所づくり そのほかにも 

ご相談ください 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

     

 

 

 

 

 

 

 

                                    

  

   

 

 

  

西成区北西部地域包括支援センター 

西成区鶴見橋 2-12-23 アジールコート 1階 

℡ 06-6568-8400 

月～金曜日：午前 9時～午後 7時 

土曜日：午前 9時～午後 6 時 

梅南・橘ブランチ 

西成区松 3-1-16 はぎのさと別館 

℡ 06-6656-0322 

月～金曜日：午前 9時～午後 5時 30分 

3月 29日（水）松通り公園で百歳体操をしました。 

天気も良く、満開の桜の下で最高の体操日和でした。公園に

散歩に来た保育園児も一緒に体操をしました。帰り際にかわ

いい手でバイバイと手を振ってくれ、ほっこりする時間でし

た。体操をすると気分も良くなります。 

 

将棋・麻雀、始めました 

コミュニティカフェ北津守では、西成区社会福祉協議会の協力も得て将棋・麻雀を始めました。 

おしゃべりを楽しむ女性が多くみられたカフェ北津守ですが、将棋・麻雀を始めてからは男性

も少しずつ増えてきています。 

コミュニティカフェ北津守は、市営住宅集会所を活用した集いの場です。 

住所：西成区北津守 2丁目 5番 津守西集会所 

日時：毎週木曜日の午後 1時 30分から午後 3時 30分 

 

松之宮地域において、海溝型地震が発生し大津波警報が 

出された想定で避難訓練及び防災訓練が実施されました。昨年に引き続きの 

訓練となりましたが、想定していた人数をはるかに上回る方々が参加されました。連合

町会長はじめ地域関係者の方々から、防災訓練は今後も継続的に実施していきたいとの

意向も聞いており、地域住民の防災への意識の高さがうかがえました。 

 


