
 

◆6 日（火）昼食「味
あじ

彩
さい

御膳」 

 梅ご飯・彩り五目豆腐・揚げなすのポン酢かけ・かきあげ・ 

菜の花のからし和え・キウイフルーツ・みそ汁 
 

 ◆15 日（木）昼食「ご当地食～滋賀県～」 

  あめのいおご飯・じゅんじゅん・里芋のいとこ煮・ 

おあえ団子風・泥亀汁 
 

 ◆18 日（日）おやつ「父の日」 

  紫陽花ミルクゼリー 
 

 ◆20 日（火）おやつ「季節の果物」 

  肥後グリーンメロン 


