
 

3 日(金)「節分」 

 昼食：巻き寿司、いわしの磯香フライ、ふろふき大根、すまし汁 

 おやつ：たまごぼうろ 

14 日(火)「バレンタインデー」 

 おやつ：チョコレートババロア 

15 日(水)「ご当地食～長崎県～」 

 昼食：長崎ちゃんぽん、ふりかけご飯、巾着の含め煮、洋梨缶 

19 日(日)「みんなの日曜日」 

 昼食：吉野家特製牛丼 

 夕食：天津飯 

23 日(木)「スイーツコレクション」 

 おやつ：りんごと桃のケーキ 

 

 


