
お問い合わせ・連絡先 

電話番号：０６-６５６８-０９９０       ＦＡＸ：０６-６５６８-０１１４ 

センター長：林    相談員：南﨑 まで宜しくお願いします 

鶴見橋デイサービス ２月のお知らせ 

お風呂祭りのお知らせ 

今月もお風呂祭りを企画しています。 

 

☆ ２月 １日（火） 

☆ ２月 ７日（月） 

☆ ２月１９日（土） 

☆ ２月２５日（金） 
                                人気の手作りぜんざい       肌荒れ・湿疹に効く「薬泉」 

誕生日会のお知らせ 

２月２１日（月）～２６日（土）の間で、 

２月に お生まれになった方のお誕生日会を実施します。 

特別なおやつとバースデーの色紙で 

誕生日をお祝いしています。 

                                          人気のこしあんを使ったホットケーキ 

物 理 療 法  メドマ（エアーマッサージ器） 

ソフトな空気圧によるマッサージは、 

血行促進・神経痛・筋肉痛・筋力低下といった 

症状や障害に対して改善を図る治療方法です。 

使用方法としては、袋の中に脚を入れ 

機械のスイッチを入れるだけ。 

ご希望のご利用者様には、その日の体調により 

４種類の、マッサージパターン 

（揉み上げ・絞り・同時加圧・コースモード）と 

空気圧力を選択して頂いています。 

車イスをご使用の利用者様も気軽に出来る事から 

とても人気で 「メドマした後は、足が楽になる」 

「むくみがましになるわ」や 

「脚が温くなって気持ちいい」 と言う 

お言葉も頂いております。 

 

             メドマの仕組み ⇒ 

 

★現在の空き状況などに関しましては、一度デイ迄ご相談下さい。 

 ご不明な点がございましたらお問い合わせ下さいますよう宜しくお願い致します。 


