
 

すずらん ショートステイ だより 

 

2021 年 7 月吉日 

日頃よりすずらんショートステイをご利用頂き、ありがとうございます。 

  梅雨も終盤になり、夏が近づく気配を感じる様になりました。 

  湿度や温度の変化によって、体に不良を引き起こしやすい時期ですので、体調の変化に十分、 

ご注意下さい。 

  新型コロナで思う様に、イベントが開催されない中で、すずらんでの楽しみは「食」が大きくなって 

  います。少しでも楽しみを増やして頂こうと、様々な食事提供に力を入れています。 
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【通常の食事】 

管理栄養士が栄養バランスを考 

え、食べやすく調理して、個々 

に合った食事を毎日提供してい 

ます。 

【行事食】 

季節ごとの行事やお祝いの日に 

合わせて、旬の食材を使用して 

いる事が多いです。松花堂弁当

風に盛り付けて提供します。 

【フロア食】 

フロアでメニュー決め・調理・盛

り付けを行い、作る工程から利用

者さんに参加して頂きます。 

（カレー・お好み焼き・等） 

 

すずらんでの様々なお食事 

【食事形態】 

主食：普通のご飯・柔らかめのご飯軟飯・お粥・お粥をミキサー状にした粥ミキサー 

副食：小さく刻んだ刻み食・ミキサー状にしたミキサー食・ 

ミキサーした物をゼリー状にしたソフト食 

 

様々な対応が可能です。 

ご要望がございましたら、いつでもご相談ください。 

       

 

【☏問い合わせ☏】 

まちかどホームすずらん 

 

電話：06-6563-6563 

FAX:06-6563-6565 
ショートステイご利用について 

お気軽にご相談下さい 

 

管理栄養士が栄養バランスを考 

え、食べやすく調理して、個々 

に合った食事を毎日提供してい 

～感染症対策について～ 

〇手洗い・消毒の徹底 

〇定期的な換気の徹底 

〇利用者さんの毎日の検温 

〇飛沫感染リスクの高い介助場面にて 

 フェイスシールドの着用 

〇職員 1日 2回の検温・体調チェック 

〇職員の定期的な PCR検査の実施 

☆安心してご利用頂く為に上記に取り組んでいます

す。 


