
 

すずらん ショートステイ だより 

 

2021 年 2 月吉日 

日頃より、すずらんショートステイをご利用頂き、ありがとうございます。 

  日中、過ごしやすい気候の日が増え、春の気配を近くに感じます。 

  朝晩はまだまだ、冷え込み1日の気温の差が、体調不良を引き起こしやすい時期ですので、 

体調の変化にご注意下さい。 

  新型コロナの影響で、すずらんで例年取り組んでいたイベントの多くが、中止となりましたが、 

  少しでも、施設内で季節を感じて頂ける様に、1月には鳥居・3月はお雛様を施設内に飾りました。 

  すずらんにお越しの際に、楽しんで下さい。 

 

 

すずらんのお食事について 

すずらんには、栄養士・調理師がおり、様々なお食事を準備しています。 

アレルギーがある方の除去食はもちろんですが、飲み込みが難しい方には、 

ミキサー状にしたミキサー食・ミキサーした物をゼリー状にしたソフト食等、 

様々な対応が可能です。 

ご要望がございましたら、いつでもご相談ください。 

      食事を楽しんで頂ける様に、季節に応じた食事も提供しています。 

      年末は年越しそば、お正月にはおせち料理、節分には恵方巻等々… 

      食事を通して季節を感じて頂ける工夫もしています。 

 

 
  

新型コロナウイルス・花粉症・ 

季節の変わり目体調不良…と体調 

不良の原因は様々ですが、お体にお気

をつけ下さい。 

 皆様が元気にお越しいただける事を 

職員一同お持ちしております。 

 

 

    ☏問い合わせ☏ 

まちかどホームすずらん 

電話：06-6563-6563 

FAX:06-6563-6565 
ショートステイご利用について 

お気軽にご相談下さい 

【すずらんの専門職】 

相談員（ショートステイの窓口） 

介護士（身の回りのお手伝いを行います） 

看護師（健康管理を行います） 

ケアマネージャー 

（施設内のケアのマネージメントを行います） 

管理栄養士（献立作成等、食事の管理を行います） 

歯科衛生士（口腔内の不調のご相談に乗ります） 

 ※直接歯の治療等は行えません 

理学療法士（体の不調等ご相談に乗ります） 

 ※直接リハビリ等の提供は出来ません 

 

お困りの事があれば、ご相談ください。 

 

 


