
発達障害、

精神疾患、

ニート、

ひきこもり、

不安定就労、

などの“生きづらさ”を

抱えている

ご本人・保護者・ご家族の

声を受け止めて、

“強み・特性”を活かした

エンパワメントプログラムを

ご提案いたします。

大人の
発達障害を
サポートします。

■ヒューマンインクルーシブセンター クリエバ
実施事業
・就労継続支援B型(2019年10月新規オープン)
・自立訓練(生活訓練)
・(委託)大阪市療育支援事業



自分の役割を持ち、人の役に立つこと

大人から学びなおすこと

自分で考えて決めること

そして、体験や意見を自由に語ること

対象 高校生
大学生
専門学生

在職者

ニートひきこもり

福祉サービスに抵抗がある方や、
発達障害と診断されていない
グレーゾーンの方もご利用できます。

■ コミュニケーションスキルを高めたい

■ 料理やそうじがしたい

■ アート作品をつくりたい

■ グループ活動に慣れたい

■ 自分の得意・不得意を整理したい

■ 仕事の練習をしたい

■ 仕事をしているが、継続できるか不安

■ 将来にむけた一歩を踏み出したい

ご本人の声を受け止めて
次のステップをいっしょに考えます。

休職者

自分の価値と可能性を信じること

ご本人の声

Our Story “わたしたちのストーリー”



プラン例
自分に必要なこと、自分がやりたいことを
オーダーメイドで組み立てることができます。

高校生・大学生の場合

アセスメント
ＳＳＴ・
しごと練習

“アルバイトしたいが、面接や
仕事内容に不安がある”

発達検査・GATB等

ニート・ひきこもりの方の場合

訪問支援
アセスメント

グループ活動
“対人関係に不安があり
外に出ることができない”

週1回～の通所
でもＯＫ

働いている方の場合

会社の悩みを共有できる
仲間がほしい

個別SST グループワーク フィードバック

Empowerment

program

Community Group【当事者活動】

Art Work【アートワーク】

洋画家の才村啓さんによる絵画プログラムや、考え方デザ
イナーの畠健太郎さんによるアート作品の商品化など、個
別・チームで個性やアイデア出し合い、作品を完成します。

SST・LST

SST・LSTはできることを増やし、より生活がしやすくなる
ことを目的とします。講師の仲川宏美さんによるプログラ
ムでは冠婚葬祭や就労のマナーなどを学ぶことができます。

【ソーシャルスキルトレーニング】
【ライフスキルトレーニング】

Career Support【キャリア支援】

オンラインショッピングの運営や喫茶業務・事務作業など、
個々の強みを活かした方法で役割を持つことができます。
“運営ミーティング”の場で意見交換や物事の決定をします。

“CREABAND!”では講師の雪谷まさよしさんを迎え、音
楽活動を行っています。“発達系女子会”では、西区・北区に
ある【clear】によるメイクレッスンなどを実施しています。

Restudy【学びなおし】

自分で学びたいことを応援します。資格取得、漢字・計算・
パソコン・料理など自分がスキルアップしたいことを応援し
ます。その他趣味や特技を深めることも可能です。



Information

ヒューマンインクルーシブセンター

クリエバ

■住 所
〒557-0025
大阪市西成区長橋3丁目1番17号

■電 話
TEL:06-6567-7115
FAX:06-6567-7116

■開所曜日
月曜日～金曜日(祝日除く)

■開所時間
9:00～18:00

■ホームページ
http://humannet.or.jp/

Access

３

9

9 ・JR環状線「今宮」駅
→駅西口から南西へ約1km

・地下鉄四つ橋線「花園町」駅
→北側出口から西北へ約1km

Community groups

＃ 不登校
不登校・不登校傾向の子どものグループです
●月～金 10～１２時

＃ ニート・ひきこもり
ニート・ひきこもりの方のグループです
●月～金 10～15時

＃ 発達系女子会
女の子限定のグループです
●水曜日 13～15時

＃ キャリアアップ
アルバイトや就職を目指すグループです
●月～金 15～17時30分

＃ 音楽バンド
アコースティックギターを学ぶグループです
●水 13～14時30分

＃ 学生
中学生・高校生・大学生のグループです
●月～金 15～17時30分

＃ 働いている人
在職者のグループです
●月～金 15～17時30分

＃ 家族【ほっと‐すてっぷ】
不登校・ひきこもりの家族のグループです
●2ヶ月に1回 月曜日 １４～17時

＃ 子育て
療育セミナー・学習会のグループです
●不定期

＃ フリースペース
だれでもOK！友だちと出会う場です
●月～金 15～17時30分

http://humannet.or.jp/

