
西成区北西部地域包括支援センター                            

 
                          2019 年夏号 

              地域包括支援センターは大阪市の委託を受けた高齢者の総合相談窓口です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松之宮ネットワーク委員会 

気配り     さん 
“気配りさん”とは、地域住民自身が認知症の人など身近で困っている方を見か

けたら気軽に見守り、包括支援センターにつないでいただく取り組みです。 

令和 1 年 5 月末時点で個人 171 名、商店やコンビニなど 34 団体が登録して

います。 

“気配りさん”から相談を受けて面談を行ない、介護保険につなげたケースや介

護保険を利用されている方でも、“気配りさん”からの連絡で病気が急に悪化し

ていることが分かったことなどもありました。 

あなたも“気配りさん”になっていくつになっても住みよいまちづくりのお手伝いを

しませんか？ 

認知症のことを詳しく知りたい方は多いと思いま

す。どのような病気かちゃんと学んで、認知症の

方やその家族の方を一緒に応援していきましょ

う！ 

開催日時 

第 1回 6月 21日（金）14：00～15：30 

第 2回 9月 20日（金）14：00～15：30 

第 3回 12 月 12日（木）14：00～15：30 

第 4回 3月 12日（木）14：00～15：30 

参加費無料。 

場所：西成区社会福祉協議会ボランティア・市民

活動センター 

西成区役所 8階 

スマートフォンやタブレット

端末などで利用できる「認知

症アプリ」をご存知ですか？

認知症の方ご自身だけでな

く、ご家族、支援者にもご活

用いただきやすいものとなっ

ています。ぜひ、ダウンロー

ドしてご利用ください。 

 大 阪 市  認 知 症 ナ ビ   

で検索 

認知症アプリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護家族会（オレンジカフェ）   毎月第４火曜日  午後１時 30 分から  

         まちかどホーム すずらん 1 階：西成区出城 2-4-10 

         

   いきいき体爽倶楽部「スマイル」  毎月第２・４水曜日  午後１時から  

         にしなり隣保館 ゆ～とあい スタジオ６：西成区出城 2-5-9 

 

   頭の体操教室  毎月第１・３水曜日  午後１時から  

         にしなり隣保館 ゆ～とあい １階：西成区出城 2-5-9 

 

 

 

西成区北西部地域包括支援センター  

西成区鶴見橋 2-12-23  アジールコート１階  

℡ 06-6568-8400 

月～金曜日：午前９時～午後７時  

土曜日：午前９時～午後６時  

梅南・橘ブランチ  

西成区松 3-1-16  はぎのさと別館  

℡ 06-6656-0322 

月～金曜日：午前９時～午後５時３０分

 

梅南・橘ブランチの戸島 健二です 

 

この春よりブランチに着任しました。ブランチとは

包括支援センターと協力し、地域の身近な相談窓口

です。 

もの忘れが進んで不安。ヘルパーを利用したいけ

ど、どうすればいいのか。近所の高齢者の方が心配。

等々や暮らしの中の様々な相談をお受けしていま

す。 

来所が難しい方は訪問での相談も行なっています

ので、お気軽にご連絡ください。 

 

北西部地域包括支援センターの 

樽口 恵です。 

 

今年、社会福祉士の資格を取得したばかりで

す。 

一日でも早く、地域の皆様の力になれるよう頑

張ります。 

おとなしそうに見えますが、実は全く違いま

す。 

町で見かけたらお声をかけてください。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

たいそうくらぶ 


