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Nextage 2019
発達障害の子ども・大人(若者)サポートセンター 『コモンズ・クリエバ』

■サポートセンター「コモンズ・クリエバ」について

❶ 不登校・ニート・ひきこもり等の相談支援

❷ 不登校等の児童・生徒の学習と生活支援

❸ 大人【若者】の学びなおし

❹ 子どもと若者の居場所づくり

❺ 家族カフェ“ほっと‐すてっぷ”による支える側のサポート

あなたが“あなたらしく、自分らしく”生活することを応援しています。

◆クリエバ(Creat Value)
新しい価値の創造をいっしょ
に目指します。

◆Nextageとは
Next stage＝次の舞台
Next age=次の時代

コモンズ・クリエバは、
不登校・ひきこもり等の
子ども・若者たちに寄り添い、
“今を変えたい”
“次のステージに行きたい”
をサポートします。



“子ども”の学習と生活コース

このコースでは、不登校・不登校傾向の子どもに寄り添い、

①相談 ②学習習慣の定着等の学習支援 ③基本的な生活習慣の獲得
④作業療法 ⑤居場所づくり

ニーズに応じたサポートをとおして自尊感情・自己肯定感を高めていきます。

■ コース内容 ■

作業療法士によるアセスメント後に
個別にてスタッフといっしょにプロ
グラムを開始します。その力を生活
の中で発揮できるよう身体と心の協
調を目指します。

作業療法

自分で起きる・交通機関の利用・
買い物・入浴・洗濯・掃除・通
院・他者へのヘルプなどのライフ
スキルを学ぶ場です。

ライフスキル

アート作品を商品化するプロジェ
クトです。かんたんなおしごと体
験もできます。

アートワーク
カフェ

不登校・ニート・ひきこもり
のご本人とその家族からの
ご相談をコーディネータ、
臨床心理士・作業療法士・
社会福祉士等の専門職
チームがサポートします。

お子さまの得意・不得意な
どの発達のバランスを数値
化し、客観的に見ることが
できます。その結果を保護
者の方・学校・支援者と共
有し、子どもさんの育ちにつ
なげます。
検査名：WISC‐Ⅳ
対象年齢：5歳～16歳

形式はありません。自由に描き表
現します。洋画家の才村啓さんが
先生です。

アート

基礎的な学習を中心に学ぶ場です。
元塾講師が優しくサポートします。

学習

やりたいことを“ゆるゆる”自分
たちのペースで現実化します。
例：おかしづくり・外出など

ゆるカフェ



ひきこもり・ニートの若者たちの声に耳を傾け、
①コミュニケーション ②ライフスキル ③学び ④アート ⑤就労スキル
これらをとおして学びなおし、相談できる場です。
ここには同じ目標に向けて活動する仲間や、いつでも寄り添い支えるスタッフがいます。

『発達系女子会』
ゆったりとした雰囲気で活動しています。
講師の方にきていただきメイク講習や
買い物・お菓子づくりなどをしています。

『アートワークカフェ』
考え方デザイナーの畠健太郎さんを講師
に迎えアート作品の商品化プロジェクト
を実施します。また、当事者による情報
発信マガジン“Nextage”を作成し、新
たな発信ツールを生み出す機会を設定し
ます。

『Reスタディ』
個別で学びたいことを応援します。
漢字・計算・パソコン・資格取得
など、自分がスキルアップしたい
ことを選択できます。

『アート』
洋画家の才村啓さんを講師に
“自由に表現し描く場”です。
一人ひとりに合った内容で
取り組むことができます。

大人の

学びなおし

コース

『コミュニケーション』
コミュニケーションスキルを高
めるための講座やテーマを決め
て、ミーティングや個別の面談
をします。

『就労スキル』
就労に向けて個別の作業から
飲食業や農業などの実践の場
で職業体験することで自分の
強み・弱みを知り、今後につ
なげます。

『ライフスキル』
自分で起きる・交通機関の
利用・買い物・掃除・入
浴・洗濯・通院・他者への
ヘルプなどライフスキルを
学ぶ場です。

『若者カフェ』
チャレンジしたいことを実践す
る場です。
メンバーさんたち中心に計画、
準備、チャレンジします。仲間
との話し合いの中で選択・決定
することや同じ方向に向けて協
力することなどの学ぶ機会を持
ちます。

クリエバ家族カフェ
『ほっと‐すてっぷ』では、お
茶をしながら気軽にお話しが
できる会です。お子さんの発
達に関する不安や悩みなど、
一緒に語り合いましょう。参
加費は無料、途中参加・退出
可能。講師との座談会等も
予定しています。

地域のなかで安心して、
自由に集まれる、どんな子
どもでも、若者でも、ひとり
だって行くことができる場、
ここにくれば友だちと出会う
ことができる居場所です。

『ここから』
社会生活を送りやすくするために
『リスタート』しませんか？“ここ
ろ”と“からだ”を大切にしながら
冠婚葬祭や就労のマナーなどいろい
ろなことをいっしょに学びましょう。



３

Kids Smile 9

・JR環状線「今宮」駅
→駅西口から南西へ約1km

・地下鉄四つ橋線「花園町」駅
→北側出口から西北へ約1km

■時間について■
AM 10:00～12:00
PM 13:00～15:00
夕方 15:00～17:00

■ 各コースのご案内 ■

対象

不登校

不登校傾向の

小学生

中学生

高校生

アート 学習支援 学習支援 学習支援

夕方 フリースペース（居場所）の開設

月 火 水 木 金

学習支援

PM アート 作業療法 ライフスキル
アートワーク

カフェ
ゆるカフェ

AM

対象

ニート

ひきこもり等の

大人（若者）

夕方 フリースペース（居場所）の開設

PM アート 就労スキル
発達系女子会

ライフスキル

アートワーク

カフェ
若者カフェ

AM アート Ｒeスタディ ここから 就労スキル

月 火 水 木

コミュニケーション

金
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【ご利用について】
● 短時間・週1回から、自分のペースで通うことができます。
● 料金は、国・大阪市の制度を活用していただきますので、安心してご利用できます。
● ご希望があれば給食(実費)のご利用ができます。

ーみなさまのご連絡、心よりお待ちしておりますー

◆お申込み・お問合せ先
ヒューマンインクルーシブセンター クリエバ
住 所：大阪市 西成区 長橋3丁目1番17号
電 話：06-6567-7115 FAX:06-6567-7116
開所曜日：月曜日～金曜日(祝日除く)
開所時間：9:00～18:00

◆アクセス


