
日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6

フロア清掃
せいそう フロア

ミーティング

10：30～12：00 10：30～11：00

サワサワフロア サワサワフロア

7 8 9 10 11 12 13

やわらか頭
あたま

教室
きょうしつ

　体験
たいけん

①

フロア

ミーティング
スポーツ

ボランティア

清掃
せいそう

10：30～12：00 10：30～11：00 10:30～12:00 10：30～11：30

サワサワフロア サワサワフロア
（晴
はれ

）屋外
おくがい

（雨
あめ

）サワサワ
サワサワ周辺

しゅうへん

14 15 16 17 18 19 20

ウォーキング

「発見
はっけん

！避難所
ひなんじょ

」

フロア

ミーティング
スポーツ SST体験

たいけん

①

10：30～12：00 10：30～11：00 10:30～12:00 13：30～15：00

サワサワ

周辺
しゅうへん サワサワフロア

（晴
はれ

）屋外
おくがい

（雨
あめ

）サワサワ

サワサワフロア

21 22 23 24 25 26 27

フロア

ミーティング

やわらか頭
あたま

教室
きょうしつ

　体験
たいけん

②
SST体験

たいけん

② わいわいカフェ
ボランティア

清掃
せいそう

10：30～11：00 13：30～15：00 10：30～12：00 10：00～14：00 10：30～11：30

サワサワフロア サワサワフロア サワサワフロア
西成
にしなり

障害者
しょうがいしゃ

会館
かいかん サワサワ周辺

しゅうへん

28 29 30 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日

　＊詳
くわ

しくはサワサワまで！　予定
よてい

は変更
へんこう

の可能性
かのうせい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

　＊「やわらか頭
あたま

　教室
きょうしつ

」①②は同
おな

じ内容
ないよう

です。

お問
と

い合
あ

わせ：地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターサワサワ　０６－４３９２－８７２０

4月
が つ

予定
よ て い

表
ひ ょ う

祝日
しゅくじつ

(国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

)

祝日
しゅくじつ

(昭和
しょうわ

の日
ひ

)
開所日
かいしょび

開所日
かいしょび


