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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ヒューマンライツ福祉
ふ く し

協会
きょうかい

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターサワサワ

管理者
かんり しゃ

：橋本
はしもと

　雅行
まさゆき

あつ～い８月
がつ

も過
す

ぎ、９月
がつ

になりました。

まだまだ暑
あつ

い毎日
まいにち

ですが、体調
たいちょう

いかがでしょうか。

サワサワでのイベントも秋
あき

らしいものが増
ふ

えてきます。

みなさんの活躍
かつやく

を期待
きたい

しています！

9月
がつ

のクッキングは「お好
この

み焼
や

き」

です！参加
さんか

希望
きぼう

の方
かた

は14日
にち

（金
きん

）

までにご連絡
れんらく

ください。

場
ば

所
しょ

：サワサワフロア 10/26の大会
たいかい

に向
む

けて体力
たいりょく

づくりします。

時間
じかん

：10:30～13:00 帽子
ぼうし

・タオルを必
かなら

ず持
も

ってきてくださ～い！

参加費
さんかひ

：400円
えん

時間
じかん

：10:30～12:00 サワサワフロア集合
しゅうごう

　

ほっとする時間
じかん

を過
す

ごしに 暮
く

らしの中
なか

で、良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

をつくるための練習
れんしゅう

来
き

てください☆ 「SST
えすえすてぃー

」を毎週火曜日
まいしゅうかようび

14時
じ

から行
おこな

っています。

みんなで楽
たの

しく、わいわい練習
れんしゅう

しています。

場所
ばしょ

：西成障害者会館
にしなりしょうがいしゃかいかん

見学
けんがく

だけでも大歓迎
だいかんげい

です。

時間
じかん

：10:00～14:00 ぜひぜひご参加
さんか

ください！

「わたしがつくりまし展
てん

」作品
さくひん

大募集
だいぼしゅう

！

秋
あき

の恒例
こうれい

「わたしがつくりまし展
てん

」が10月
がつ

29日
にち

（月
げつ

）から西成区役所
にしなりくやくしょ

で開催
かいさい

されます。

展示
てんじ

希望
きぼう

の方
かた

は10月
がつ

21日
にち

（金
きん

）までにサワサワにお持
も

ちください。

フロアでも作品
さくひん

づくりをやっていきます！自信
じしん

のない方
かた

もぜひお越
こ

しください。

絵画
かいが

にイラスト、書道
しょどう

などなど、なんでもOKです！

わいわいカフェ やってみよう！SST
えすえすてぃー

!!

サ　ワ　サ　ワ　ニ　ュ　ー　ス

クッキング 「お好
この

み焼
や

き」 ソフトボール大会
たいかい

練習
れんしゅう

サワサワ ９月
がつ

のイベント

残暑
ざんしょ

厳
きび

しく……九月
くがつ

です

参加
さんか

希望
きぼう

の方
かた

はスタッフまでご連絡
れんらく

ください

水

19
すい

月
September

がつ

木

27
もく

５ 12 26 水
すい


