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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ヒューマンライツ福祉
ふ く し

協会
きょうかい

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターサワサワ

管理者
かんり しゃ

：橋本
はしもと

　雅行
まさゆき

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。

みなさん体調
たいちょう

崩
くず

されていませんか。

サワサワに涼
すず

みにきたよ～という方
かた

もちらほら……

冷
つめ

たいお茶
ちゃ

もありますよ。ぜひお越
こ

しください☆

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の「すずらん祭
まつ

り」！ クッキングは夏
なつ

ならでは！

今回
こんかい

はドリンクを販売
はんばい

します。 「そうめん」を作
つく

ります。

お手伝
てつだ

いしてくれる方
かた

募集
ぼしゅう

中
ちゅう

です！ 食事
しょくじ

で涼
りょう

をよびこみましょう☆

参加費
さんかひ

：400円
えん

場所
ばしょ

：まちかどホームすずらん

時間
じかん

：10:30～15:00

　

ほっとする時間
じかん

を過
す

ごしに 暮
く

らしの中
なか

で、良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

をつくるための練習
れんしゅう

来
き

てください☆ 「SST
えすえすてぃー

」を毎週火曜日
まいしゅうかようび

14時
じ

から行
おこな

っています。

みんなで楽
たの

しく、わいわい練習
れんしゅう

しています。

場所
ばしょ

：西成障害者会館
にしなりしょうがいしゃかいかん

見学
けんがく

だけでも大歓迎
だいかんげい

です。

時間
じかん

：10:00～14:00 ぜひぜひご参加
さんか

ください！

災害
さいがい

に備
そな

えましょう

地震
じしん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

時
じ

、どのように行動
こうどう

すればよいか、ご家族
かぞく

やお友達
ともだち

、

支援者
しえんしゃ

と話
はな

し合
あ

っておきましょう。  

サワサワでも継続
けいぞく

してみなさんと話
はな

し合
あ

っていきます。

フロアにも避難所
ひなんじょ

マップを貼
は

っていますので、チェックしてくださいね。

わいわいカフェ やってみよう！SST
えすえすてぃー

!!

場所
ばしょ

：サワサワフロア

時間
じかん

：12:30～13:00

サ　ワ　サ　ワ　ニ　ュ　ー　ス

すずらん祭
まつ

り 涼
りょう

を呼
よ

ぶクッキング

サワサワ ７月
がつ

のイベント

笹
ささ

の葉
は

さらさら七月
しちがつ

です☆

参加
さんか

希望
きぼう

の方
かた

はスタッフまでご連絡
れんらく

ください

日
８

にち

水

18
すい

月
July

がつ

木

26
もく


