
日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

29 30 1 2 3 4 5

祝日
しゅくじつ

フロア

ミーティング

10：30～12：00

（昭和
しょうわ

の日
ひ

） サワサワフロア （憲法
けんぽう

記念日
きねんび

） （みどりの日
ひ

） （こどもの日
ひ

）

6 7 8 9 10 11 12

サワサワ

スポーツクラブ

フロア

ミーティング
ボランティア清掃

せいそう

10：30～11：30 10：30～12：00 10：30～11：30

ウォーキング等
など

サワサワフロア 北津守
きたつもり

近辺
きんぺん

13 14 15 16 17 18 19

フロア

ミーティング

クッキング

「カレーライス」
フロア清掃

せいそう

10：30～12：00 10：30～12：00 10:30～11：30

サワサワフロア サワサワフロア サワサワフロア

20 21 22 23 24 25 26

サワサワ

スポーツクラブ

フロア

ミーティング
わいわいカフェ ボランティア清掃

せいそう

10：30～11：30 10：30～12：00 10：30～14：30 10：30～11：30

ウォーキング等
など

サワサワフロア 西成
にしなり

障害者
しょうがいしゃ

会館
かいかん

北津守
きたつもり

近辺
きんぺん

27 28 29 30 31

フロア

ミーティング

10：30～12：00

サワサワフロア

5月
が つ

予定
よ て い

表
ひ ょ う

お問
と

い合
あ

わせ：地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターサワサワ　０６－４３９２－８７２０

祝日
しゅくじつ

祝日
しゅくじつ

祝日
しゅくじつ

振替休日
ふりかえきゅうじつ


