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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ヒューマンライツ福祉
ふ く し

協会
きょうかい

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターサワサワ

管理者
かんりしゃ

：橋本
はしもと

　雅行
まさゆき

まだ冬
ふゆ

の名残
なごり

はありますが、これからは暖
あたた

かい春
はる

！

体調
たいちょう

と相談
そうだん

しながら、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。

サワサワにも、ぜひぜひお越
こ

しください。

焼肉
やきにく

食
た

べ放題
ほうだい

に行
い

きます！ 西成区役所
にしなりくやくしょ

で、みなさんの

お腹
なか

いっぱい食
た

べましょう！ 創作
そうさく

作品
さくひん

を展示
てんじ

します。

場所
ばしょ

：満腹
まんぷく

リッチ 南津守
みなみつもり

店
てん

準備
じゅんび

・後
あと

かたづけを手伝
てつだ

って

時間
じかん

：12:00-14:00（予定
よてい

） くれる方
かた

も募集中
ぼしゅうちゅう

です！

参加費
さんかひ

：2000円
えん

参加
さんか

締切
しめきり

：3/2（金
きん

）

毎月
まいつき

やってます！ 今月
こんげつ

もオープンします☆

ウォーキングやキャッチボール
　

パンの販売
はんばい

もありますよ。

をしています。 ぜひお越
こ

しください。

身体
からだ

を動
うご

かして春
はる

を感
かん

じましょう。 時間
じかん

：10:30-14:30

リクエスト募集中
ぼしゅうちゅう

です！

今月
こんげつ

の短歌
たんか

作者都合
さくしゃつごう

により、掲載
けいさい

をお休
やす

みします。再開
さいかい

をお楽
たの

しみに！

サ　ワ　サ　ワ　ニ　ュ　ー　ス

体力
たいりょく

つけよう！焼肉
やきにく

☆ ちいき☆ふれあい交流展示会
こうりゅうてんじかい

サワサワ3月
がつ

のイベント

春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきます

参加
さんか

希望
きぼう

の方
かた

はスタッフまでご連絡
れんらく

ください

はやいもので、3月
がつ

になりました。

場所
ばしょ

：西成
にしなり

障害
しょうがい

者
しゃ

会館
かいかん

スポーツクラブ わいわいカフェ

おたずね～男性用
だんせいよう

スーツの忘
わす

れ物
もの

～

フロアに男性用
だんせいよう

スーツの忘
わす

れ物
もの

があります。ポケット

にえんじ色
いろ

のネクタイも入
はい

っていました。お心当
こころあ

たり

のある方
かた

はサワサワまでお越
こ

しください。

場所
ばしょ

：西成区役所
にしなりくやくしょ

1階
かい

ロビー

水
７

すい

がつ

12（月）～

16（金）

げつ

裏面

木

22
もく

3月
March

がつ

予定表

うらめん

よていひょう

きん


