
境 泉洋（さかい・もとひろ）
宮崎県生まれ。1999年，宮崎大学教育学部卒。2005年，早稲田大
学 博士（人間科学）。臨床心理士。現職，徳島大学大学院社会産業
理工学研究部准教授。

日本認知・行動療法学会事務局長，KHJ全国ひきこもり家族会連合理
事，徳島県青少年健全育成審議会副会長，行動療法研究常任編集
委員，認知療法研究常任編集委員，雑誌「臨床心理学」（金剛出版）
編集委員，NCNP精神保健研究所薬物依存研究部客員研究員。

筆頭著書に「CRAFTひきこもりの家族支援ワークブック」（金剛出版），共
著執筆に「CRAFT 薬物・アルコール依存症からの脱出：あなたの家族を
治療につなげるために」（金剛出版），分担執筆に「認知行動療法の技
法と臨床」（日本評論社），「ひきこもりに出会ったら」（中外医学社），
「『ひきこもり』考」（創元社）などがある。監訳に「CRAFT 依存症患者への
治療動機づけ」（金剛出版），「アルコール依存のための治療ガイド」（金
剛出版）などがある。

クリエバ家族カフェ「ほっとｰすてっぷ」特別講演会

日程：2017年8月27日(日曜日) 14：00～16：00

参加費：無料

定員：40名(定員に達し次第申込を終了させて頂きます)

場所：ヒューマンインクルーシブセンター クリエバ 2階
〒557-0025 大阪市西成区長橋3丁目1番17号
※地図は裏面に記載されています

参加申込方法：事前にお電話にて申込をお願いします

連絡先：06-6567-7115

思春期・青年期は誰にとっても不安定な時期ですが、そのなかでも課題を抱える若者に
とっては非常に困難な状況におちいってしまうおそれのある時期です。日々関わる家族に
とっても多くの悩みを抱え、また乗り越えていかなければならない時期にあたります。
その際に家族の関わりが非常に重要な役割をはたしますが、実際にどのような関わりをして
いくことがよいのかを特別講師である境泉洋先生からお話しして頂きます。

特別講師



クリエバ地図

ヒューマンインクルーシブセンター クリエバの紹介


